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BICIMLERININ INCELENMESI

(0Y4

Bu c¢alismanin amaci, evli bireylerin baglanma stillerine gore aldatma
egilimlerinin ve ¢atisma yonetim bigimlerinin incelenmesidir. Bu amagla 145
kadin 55 erkek olmak tizere 200 evli katilimciya Kisisel Bilgi Formu, Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri, Aldatma Egilimi Olgegi ve Catisma Yonetim

Bigimleri Olgegi verilmistir.

Yapilan istatistiksel degerlendirme ve analizler sonucunda, giivenli baglanma
stiline sahip bireylerin, giivensiz baglanma stiline sahip olan bireylere gore
aldatma egilimleri daha diisiik bulunmustur. Ayrica giivensiz baglanma ile
olumsuz ¢atisma yonetim bigimleri arasinda da anlamli ve olumlu yonde iliski
goriilmiistiir. Aldatma egilimi ile olumsuz aktif ¢atisma yoOnetim bi¢imi
arasinda da anlamli ve olumlu yonde iliskiye rastlanmigtir. Erkeklerin aldatma
egilimleri kadinlara oranla daha yiiksek bulunurken, kadinlarin erkeklere gore

daha fazla olumlu aktif ¢atisma yonetim bigimine yoneldikleri bulunmustur.
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ABSTRACT

The purpose of the present study is to investigate married individuals’
infidelity tendency and conflict management style in accordance with adult
attachment style. 145 women and 55 men, with a total number of 200, the
participants were given Personal Information Sheet, Experiences in Close
Relationships Scale, Infidelity Tendency Questionnaire and Conflict

Management Questionnaire.

According to statistical analyses and evaluations, it is found out that;
compared to insecure participants, secure participants’ infidelity tendency is
statistically lower. In addition, insecurity in attachment style is found to be
positively related with negative conflict management styles. Infidelity
tendency and negative - active conflict management is also found to be
positively related. In comparison with women, men have been found to have
higher infidelity tendency. Moreover, in comparison with men, women tend to

use more positive - active conflict management style.
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stiresince her an hissettirdigi destegi, en karmasik anlarda bile gosterdigi sabri,
anlayis1, hosgoriisii ve bana sagladigi yiliksek isteklendirme icin sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Bu meslegi secmemde ve c¢ok sevmemde etkisi biiyiik olan, eski rehber
Ogretmenim, simdiki meslektagim ve dostum, Maltepe Anadolu Lisesi Rehber
Ogretmeni Nihal Bapir’e hayatta ihtiyac duydugum her an yanimda oldugu,
degerli fikirlerini ve bilgilerini benimle paylastig1 ve tezim igin veri toplama
konusunda, kendi arastirmasiymis gibi ictenlikle calistigi i¢cin ¢ok tesekkiir
ederim. Engin bilgileri, bana ve tiim 6grencilerine olan sonsuz sevgisi ve
hosgoriisii, en kotii gilinleri bile aydinlatabilen kahkahasi ve dostlugu sayesinde
hayat benim i¢in hep kolaylasmistir. Dilerim bu tez ile bendeki emeklerinin bir

nebze de olsa karsiligin1 O’na yasatabilmisimdir.

Bu alanda 6grendigim bilgileri hatirladigim her an giiler yiiziinii karsimda
gordiigiim, hep 6rnek aldigim ve sonsuz sevgi ve saygi duydugum hocam
Yard. Dog. Dr. Z. Hande Sart Gassert’e, her an ne konuda yardim istersem hig

bir zaman geri ¢evirmedigi i¢in tesekkiirii bir borg bilirim.



Onun o6grencisi olmanin ayricalifint yasadigim ve {iniversite hayatim
stiresince oldugu gibi, sonrasinda da kendisi ile bazen iki arkadas bazen iki
meslektas bazen de 6gretmen ve 6grencisi olarak paylastiklarim i¢in kendimi

cok sansli hissediyorum.

Universite hayatimmn bana kazandirdigi en degerli hazine, tek dostum,
sirdasim ve meslektasim Rehber Danisman Aysegiil Araci’ya tezim siiresince
ozellikle veri toplama sirasinda gostermis oldugu ¢aba ve destek i¢in ¢ok
tesekkiir ederim. Hayattaki her giizelligi ve zorlugu oldugu gibi, bu tezde
yasadigim tiim zorluklar1 ve basarilar1 da benimle tiim ictenligi ile paylastigi

icin kendisine ¢ok sey bor¢luyum.
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Hayatimizin belki de en zor senesini gecirdigimiz giinlerde bile, simsicak
sevgisini, sonsuz ilgisini, psikoloji, insan ve hayat iizerine yaptigimiz derin
sohbetlerini benden esirgemeyen annem Nermin Kantarci’ya, hayatin her
donemecinde elimi simsiki tutup bana gii¢ verdigi ve yanimda oldugu i¢in
binlerce kez tesekkiir ediyorum. Sen benim her basarimin gizli ama gercek
kahramanisin! Eminim anneannem de tezimi bagariyla bitirdigimi goriiyor ve

benimle gurur duyuyordur!
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GIRIS

Yakin iligkiler insan yasaminin ¢ok Onemli bir pargasini olusturmaktadir.
Bir¢cok insan icin hayat, evlilik, ask ve arkadashik gibi yakin iligkilerin
orlintiilerinden meydana gelmektedir. Aile iliskileri, arkadaslik, kardeslik gibi
iliskiler kadar 6nemli olan, hatta insan hayatinin ¢ok daha biiyiik bir yasam
dilimini etkileyen romantik iligkiler ise bireylerin hem fiziksel hem ruhsal

ihtiyaclari bakimindan goz ardi edilemeyecek bir etkiye sahiptir.

Evlilik, “bir erkekle bir kadinin aile kurmak igin yasaya uygun olarak
birlesmesi”dir (Glincel Tirkge Sozlik, 2007). Her evlilik iligkisi kendi
icerisinde farkli dinamikler barindirir ve ciftler evlilik iliskisi i¢erinde farkli
davranig Oriintiileri sergilerler. Bireylerin Bebeklik doneminde bakim vericileri
ile kurduklari iliskilerin, ileriki yaslarda romantik iligkilerinde ve dolayisiyla
evlilik iligkisinde etkin oldugu, bu sebeple de baglanma kuraminin, ciftlerin
iligki Oriintiilerini anlama ve aciklamada Onemli bir g¢erceve olusturdugu
yapilan arastirmalarda tespit edilmistir (Hazan ve Shaver, 1987, Feeney,
1999). Buna gore, bireylerin sahip olduklar1 baglanma stilleri, romantik iligki
icerisinde bireyin biligsel, duygusal ve davranigsal tepkilerini 6nemli 6l¢iide

etkilemektedir (Feeney, 1999).

Evlilik iliskisi icerisinde evliligin kalitesini ve eslerin mutlulugunu etkileyen
bir baska 6nemli faktor de catisma ve eslerin ¢atismalar1 nasil yonettikleridir.
Tim yakin iliskilerde oldugu gibi evlilikte de c¢atigma kaginilmaz bir
faktordiir. Bu nedenle ¢iftlerin catisma sirasinda nasil tepki verdikleri ve

catigmalar1 nasil yiriittiikleri, evliliklerin gidisati, evlilikten alinan tatmin,



cocuk yetistirme, ciftlerin fiziksel ve ruhsal sagliklar1 gibi bir¢cok olguyu

etkilemesi bakimindan énemli bir konudur (Ugurlu, 2003).

Evlilik iliskisi igerisinde yasanan ve evlilik birligine ve iliskisine zarar verdigi
ongoriilen bir diger degisken ise evlilik disi iliskiler ve aldatma egilimidir.
Aldatma giinlimiizde evliliklerde oldukga sik rastlanan bir problem haline
gelmistir. Teksas Universitesinde 2007 yilinda yapilan bir arastirmaya gore
Amerikali evli ¢iftlerin %15 ila %45°1 evlilik dis1 iliski yasamislardir (Akt.,
Amidon, 2007). Popiiler basinda ve medyada oldukc¢a sik islenen bir konu
olmasina ragmen aldatma ile ilgili arastirmalar olduk¢a zor ve zahmetlidir.
Aldatmanin karmasik dogasi ve ozellikle de Tiirk toplumunun geleneksel
yapist diisiiniildiiglinde bu beklenilebilir bir durumdur. Aldatmay1 inceleyen
aragtirmalarla ilgili yaygin kani, bu konuda pek cok cevaplanmamis soru

oldugudur (Polat, 2006).

Tim bunlardan hareketle, hayatin 6nemli bir pargasi olan evlilik yasami
icerisinde, kisilerin baglanma stilleri, catisma yonetim bigimleri ve evlilik dis1
iligkilere yonelik egilimleri arasinda nasil bir iligski oldugu hakkinda, var olan
literatiirdeki eksiklik gézlenmis olup, bu arastirmada, evli bireylerin baglanma
stillerine gore, aldatma egilimleri ve evlilik catismasinda benimsedikleri
catigma yoOnetim bigimleri incelenmistir. Ayrica baglanma stilleri, aldatma
egilimi ve ¢atisma yonetim bi¢imleri baz1 demografik degiskenler acisindan da

incelenmistir.



1. BAGLANMA
1.1.  Baglanma Kuranu

Baglanma kurami, duygusal gelisim ve kisilik gelisimi siire¢lerini ve bunlara
dayal1 bireysel farkliliklar1 anlamak bakimindan zengin bir ¢ergeveye sahiptir
(Stimer, 2006). Psikoloji icerisinde baglanma kavrami bebeklik donemindeki

davranislarin incelenmesi ile baglamistir.

Baglanma siireciyle ilgili g¢aligmalar John Bowlby'nin (1969) Tavistock
Kliniginde, tanidig1 ve sevdigi kisilerden ayrilmak zorunda kalan kiiciik
cocuklarin kisilik gelisimi iizerinde, bu durumun etkilerini incelemesiyle
baglamigtir. Ainsworth'un Bowlby'nin aragtirma grubuna katilmasi, baglanma
caligmasina deneysel arastirma yontemi ve ¢ocuk gelisimi yoneliminin dahil

edilmesini saglamistir (Kart, 2002).

Bowlby’ye (1969) gore, bir kisinin eriskinlikte baska insanlarla kuracagi
iligkinin niteligi ve insanlardan beklentileri, bu kisinin kiiciikliigiinde bakim
vericisi ile (bu genellikle anne olabilir) kuracagi baglanma iliskisi ile
belirlenir. Anne ve ¢ocuk arasindaki sicak duygular, 6zellikle korku ve stres
anlarinda birbirlerine sagladiklar1 rahatlik ve destek, baglanmay1 olusturur.
Baglanma iki tarafli bir iligkidir ve her iki tarafin da birbirinin ihtiyaglarini
kargilamas1 ile gelisir. Yeni dogan bir bebek beslenmek, temizlenmek,
1sinmak, korunmak, kisaca yasayabilmek i¢in anneye ya da baska bir bakiciya
muhtagtir. Ancak anneler, babalar ya da cocuga bakmakla yiikiimlii diger
yetigskinler ¢ocugun bakimini sadece bir gorev olarak algilamazlar, bundan
mutluluk ve tatmin de saglarlar. Cocukla yasadiklar etkilesimin sonucunda
onunla aralarinda hissettikleri bag giderek gii¢lenir. Bu baglanmanin

olugmasinda bebeklerin bir takim davranis 6zellikleri de etkili olur.



Bowlby’nin oncili olarak baglattigt baglanma arastirmalarinda bebeklerin
bakim vericilerine nasil duygusal bir bag olusturduklar1 ve onlardan
ayrilmalar1 sirasinda nasil stres ve gerginlik belirttikleri konu edilmistir
(Feeney ve Noller, 1990). Baglanma kuramina gore, bebekler baglanma figiirii
olarak gdordiikleri birincil bakim vericilerine karsi, ilk aylardan itibaren
gozlemlenebilen bir duygusal yakinlik gosterirler Bu bakim vericiden
uzaklastiklar1 ya da ayrildiklar1 zaman da korku ya da gerginlik belirtileri
ortaya koyarlar (Bowlby, 1969). Baglanma davranisinin altinda yatan sistem
hem insan hem de diger bir¢cok canli tiirii i¢in hayati 6nem tagimaktadir. Diger
temel davranig sistemleri gibi baglanmanin da dogal se¢im (natural selection)
sonucu ortaya c¢iktigi ve kisi i¢in hayatta kalabilme avantaji sagladigina

inanilmaktadir (Ainsworth, Bleahar, Waters ve Wall, 1989).

Baglanma davramisinin altinda yatan davranis sistemi, norofizyolojik
siireglerden kaynaklandig1 varsayilan igsel siiregleri icerir. Bu icsel siiregler
hem genetik rehberliginde hem de gevresel faktorlerin etkisi altinda gelisimsel
degisimlere maruz kalir (Ainsworth, 1989). Baglanma Kuramina gore,
bebekler, bakim vericileri ile olan etkilesimlerini 6ziimseyerek, kendileri ve
diger insanlar hakkinda icsel calisan modeller gelistirirler. Igsel calisan
modeller, birbirleriyle iliskili olan iki farkli boyuttan olugsmaktadir: Kendilik
modeli, bireyin kendisini ne kadar degerli gordiigiine ve baskalari tarafindan
da ne ol¢iide sevilmeye deger olduguna iligskin algilarini, digeri modeli ise,
bireyin ihtiyact oldugunda yakin ¢evresindeki insanlardan ne oranda yardim
isteyebilecegine ve bu kisilerin giiven vericiligine iliskin degerlendirmelerini

yansitmaktadir (Bowlby, 1969).

Cocuklarin bakim vericilerinden ayrilma anlarinda verdikleri tepkilere

dayanarak Ainsworth {i¢ baglanma davranisindan bahsetmistir: giivenli,



kaygili ve kagingan (secure, anxious-resistant, and avoidant.) Gilivenli
baglanmis olarak nitelendirilen ¢ocuklar, bakim vericilerin ayrilisindan sonra
geri donmelerini memnuniyetle karsilamiglar, gerginlik ya da stres hissetmis
olmalarina ragmen de yakinlik aramislar ve yakinlik goriince de kolaylikla
rahatlamiglardir. Kaygili baglandigi belirtilen gocuklarin bakim vericilerine
karst  kararsiz-tutarsiz  (ambivalent)  davramiglar  gosterdikleri  ve
rahatlayamadiklar1 gozlenmistir. Kagingan baglanan c¢ocuklarin ise, bakim

vericileri ile yakinlasmadiklar1 goriilmiistiir (Ainsworth 1978).

Baglanmadaki bireysel farkliliklarin, baglanmanin varligi ya da yoklugu ile
ilgili degil, iliski kalitesindeki farkliliklar1 yansittig1 diistiniilmektedir.
Baglanma kuramcilari, baglanma iliskisi ile diger iliskileri birbirinden ayirt
etmek icin 6nemli ozellikler belirlemislerdir. Oncelikle, baglanma baginin
varlig1, bir bireyin baglanma figiirii ile yakin iliskide kalmaya diiskiinliigiinden
anlasilir. Ikinci olarak, baglanma figiirii, tehdit, tehlike ya da hastalik gibi
durumlarda giivenli bir alan olarak kullanilir. Bir baska degisle baglanma
figiirii bir koruma bir destek olarak goriiliir. Ugiincii dzellik ise, baglanma
figiiriiniin gilivenlik tssili olarak goriilmesi ve giiven ve rahatlik hissettirerek

kesfe yoneltmesidir (Fraley ve Shaver, 2000).

Son zamanlarda bakim verici-bebek baglanmasi, yetiskin baglanmasi ve
kisilik ¢ozlimlenmesi caligsmalarina aktarilir olmustur ve buna bagli olarak
gelisim psikolojisi, baglanmayir yasam boyu siliren bir kavram olarak

incelemeye baslamistir (Kart, 2000).



1.2.Yetigkin Baglanma Stilleri

Arastirmalara gore, erken donemdeki baglanma oOriintiisii, bireyin hayati
boyunca etkinlik gostermektedir (Bowlby 1969; Hazan ve Shaver, 1987).
Baglanma kuramma gore, yetigkin romantik iligkilerinde, romantik iliskiyi
sekillendiren birgok davranis ve dinamik, baglanma davranisini diizenleyen ve
erken yaslarda gelisen baglanma sisteminden kaynaklanmaktadir (Fraley ve
Shaver, 2000). Buna gore insanlar bebekliklerinde birincil olarak baglandiklar
bakim vericileri ile aralarinda olan iliskiye gore gelecek yasamlarindaki
baglanma stillerini gelistirirler ve bu onlarin hem arkadas hem de romantik

iligkilerini etkiler (Hazan ve Shaver, 1987).

Yetiskin baglanmasinda, esler arasi iligki ile bakim verici- ¢ocuk arasindaki
ilisgkiyi birbirinden ayiran en Onemli farklardan biri, yetiskin baglanma
stillerinin baglanma figiirli ya da baglanilan bireye bagimli ve ona gore sekil
alan bir olgu olmayisidir. Her iki baglanma sisteminde de baglanma figiirii
vardir, ancak yetigkin iliskilerinde bu roller karsilikli olarak yer degistirebilir.
Yani eslerden her ikisi de hem bakim verici / koruyucu / giivenlik {issii, hem
de bu bakima ihtiyac1 olan kisi olabilir (Crowell ve Treboux, 1995). Yetiskin
baglanmasinin bir diger farkli 6zelligi de cinsel baglilik, paylasma, arkadas
iliskisi gibi bircok bag ve iliskiye de hizmet etmesidir (Ainsworth, 1985;
Weiss, 1974; Akt., Crowell ve Treboux, 1995). Farkli bir bakis agisina gore
de, yetigkin iligkilerinde, romantik eslerin birbirlerine baglanmalar1 gerekmez.
Romantik baglanma hakkindaki literatiir iliskilerin ardinda baglanma iliskisi
oldugunu siklikla savunsa da son yillardaki arastirmalara gore, baglanma
stilleri kadar, iligski i¢indeki bireyler igin iligki siireclerinin bir baglanma

fonksiyonu gosterip gostermedigi de onemlidir (Fraley ve Shaver, 2000).



1970 -1980°1i yillarda aragtirmacilar Bowlby’nin goriisleri ¢ercevesinde
yetigkin iliskilerini, agklarimi ve yetigkinlerin yalnizliklarin1 anlamak igin
caligmalar yapmislardir. Arastirmalara gore yalmizlik ceken yetiskinlerin,
cocukluklarina dair bakim vericileri ile problemli deneyimler rapor ettikleri ve
romantik iligkilerinde de asir1 mesafeli davrandiklar1 ya da asir1 bagimlilik
yasadiklar1 belirtilmis ve bu dogrultuda baglanma ge¢misinin yetiskinlikteki
iligkileri sekillendirmede etkili oldugu goriisii savunulmustur. Romantik
iligkilerde baglanma stillerinin etkilerini aragtiran c¢aligsmalarda gdzlenen bir
diger 6nemli bulgu, bireylerin ask iligkilerine yaklagimlarinin yogun / takintilt
yakinliktan asir1 uzak / mesafeli durmaya kadar bir eksende farkli sekiller

aldig1 ve bireysel farkliliklarin varligidir (Fraley ve Sahver, 2000).

Bu goriise gore, erken donemdeki sosyal deneyimler iligkilerdeki stilleri
etkilemektedir ve bebeklik donemindeki ii¢ farkli baglanma stili olan giivenli
kaygili ve kagingan baglanma stilleri, yetiskin romantik baglanma stilleri i¢in

de gecerlidir (Feeney ve Noller, 1990).

Hazan ve Shaver’da (1987), Ainsworth ve arkadaslarinin (1978) bebeklik
donemi baglanma siireci ile ilgili ortaya koymus oldugu ii¢ baglanma stilini,
yetiskinlik donemindeki romantik iligkiyi ve temelde tiim sosyal iliskileri
incelemek amaciyla gelistirmisler, bu donemdeki romantik iligkilerin nasil
bicimlendiginin, siirdiiriildiigiiniin ve sona erdirildiginin  bebeklik
donemindeki baglanma siireci ¢ercevesinde anlasilabilecegini  One

siirmiislerdir.

Yetiskinler de benzer olarak, esleri / partnerleri yakinlarinda, ulasilabilir ve
ihtiyaclarina cevap veren bir durumda olduklarinda giivende ve rahat
hissederler. Bu kosullar altinda, es bir giivenlik {issii vazifesi yapiyor olabilir

ve bireyin kesfedici davranislarina olanak taninmis olabilir (is hayatinda
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calismak gibi). Birey gerginlik hissettiginde hasta oldugunda ya da tehdit
algiladiginda, es bir koruma, rahatlatma ve gilivenlik olusturma vazifesi gortir.
Hazan ve Shaver’a gore bebeklerdeki baglanma sistemi ile yetiskin romantik
iligkisindeki baglanma sistemi benzer sekilde aktive olur ve benzer amaglara

hizmet eder (Hazan ve Shaver, 1987).

Hazan ve Shaver’in 1987 yilinda, romantik ask iligkisinin bir baglanma siireci
olarak agiklandig1 arastirmalarinda, bir “ask smnavi” (love quiz)
olusturulmustur ve bu soru formlar1 yerel bir gazetede yayimlanmistir.
Ainsworth ve arkadaslariin (1978) bebeklik donemi i¢in tanimladigr iig
baglanma boyutu yetiskin ask iligkisi i¢in bu soru formlarina yansitilmistir. Bu
soru formlarmin ilk kismu iligkide olunan kisi hakkindaki 56 farkli yargiyi,
ikinci kisim bu iliskinin su an m1 yoksa gegmiste mi yasandigini, ii¢lincii kisim
baglanma ge¢misini (katilimcinin ¢ocukken bakim vericileri ile olan baglanma
stilini) Olgmek amaciyla diizenlenmis sorular1 icermektedir. Bu gazete
baskisina cevap veren 620 katilimcidan (205 erkek, 415 kadin) gelen
sonuglara gore, katilimcilarin %56’ smin giivenli, %25’inin kagingan ve %
19’unun ise kaygili-ikircikli baglanan gruba dahil oldugu bulunmustur.
Gtivenli baglanan gruba kiyasla, giivensiz baglanan iki grup, ask ile ilgili daha
olumsuz deneyimler, daha kisa sureli romantik iliskiler ve ¢ocukluk
donemlerinde bakim vericileri ile ilgili daha az olumlu tanimlar
bildirmislerdir. Bireylerin bakim vericileri ile olan iliskileri hakkindaki algilar
yetiskin baglanmasi i¢in yordayici olarak bulunmustur. Ayrica bu iki gilivensiz
baglanma sergileyen gruptaki bireyler giivenli baglananlara oranla, kendileri

ile ilgili daha fazla siiphe ve bagkalarina kars1 daha az kabul belirtmislerdir.

Hazan ve Shaver’in (1987) bu iicli modelinin ardindan Bartholomew ve
Horowitz (1991), {i¢li modeldeki kendilik ve digerleri modellerine,
olumluluk ve olumsuzluk boyutlarini1 da eklemislerdir. Ayrica kagingan

baglanma boyutunun iki farkli formu barindirdigini fark etmis ve daha sonra



baglanma stillerini, gilivenli (secure), kayitsiz-ka¢inmaci (dismissing),
saplantili (preoccupied) ve korkulu-kaginmaci (fearful) baglanma stilleri
olarak adlandirmiglardir. Boylece Bartholomew ve Horowitz, yetiskin
baglanmasi icin dort kategorili bir model sunmustur. Baglanma iligkisinin bu
icsel ¢alisan modelleri, ¢ocukluk doneminde bakim verici ile gerceklestirilen
davranigsal iligkiler sonucu gelisen biligsel / duygusal yapilardir ve
baglanmadaki bireysel farkliliklar da bu biligsel modellerin olusumuna
dayanmaktadir. Bu ig¢sel ¢alisan modeller, erken donemdeki deneyimlerin
sonraki yasam olaylarina aktarilmasi bakimindan oOnemlidir ve objektif
durumlardan ¢ok 6znel gorlis ve deneyimlerin nasil 6ziimsendigine dayanir

(Crowell ve Treboux, 1995).

Bartholomew ve Horowitz’e (1991) gore giivenli baglanma, bireyin kendisini
sevilmeye deger olarak algilamasi ve diger insanlarin glivenilir ve duyarh
olmasi; saplantili baglanma, bireyin kendini sevilmeye deger gérmemesi ve
diger insanlarin giivenilir ve duyarli olmasi, kayitsiz baglanma, bireyin
kendini sevilmeye deger algilamasi ve diger insanlarin giivenilir ve duyarh
olmamasi; korkulu baglanma ise, bireyin kendini sevilmeye deger gérmemesi
ve diger insanlarin da gilivenilmez ve duyarsiz olmasi 6zelliklerini kapsar.
Sonug olarak dort baglanma kategorisi, kendi ve digerleri hakkindaki olumlu
ve olumsuz disilincelerin birlesimi ile agiklanmistir (Bartholomew ve

Horowitz, 1991).

Bir kisinin benlik goriisii olumlu ya da olumsuz olarak iki kutba ayrilirsa (kisi
sevilmeye ve desteklenmeye deger / ya da degmez) ve kisinin baskalar1 goriisii
de olumlu ya da olumsuz olarak ikiye ayrilirsa (bagkalar1 giivenilirdir,
ulagilabilirdir / ya da giivenilmez ve reddedicidir) 4’lii model olusturulmus

olur (Tablo 1).



Tablo 1: Dort’lii Baglanma Modeli

BENLIK MODELI
(Bagimlilik)
olumlu (distik) olumsuz (yiiksek)
1 2
Olumlu (diisiik) GUVENLI SAPLANTILI/
TAKINTILI

BASKALARI
MODELI

(Kag¢inma)

Olumsuz (yiiksek)

Yakinlik kurma ve Ozerklik
konusunda rahat

Iligkilere saplantili / takintili

3

KAYITSIZ

Yakimliga kars1 kayitsiz

Karsit-bagiml

4

KORKULU
Yakinlik kurmaktan korkan

Sosyal agidan kaginmaci

Iki boyutlu Dért kategorili yetiskin baglanma modeli

(Bartholomew ve Horowitz 1991°den uyarlanmistir)

Tablodaki bagimlilik (dependency) boyutu diisiikten (kendi ile ilgili olumlu
gorilis igsellestirilmistir ve disaridan onaylanmak gerektirmez) yiiksege

(olumlu kisisel gorlis sadece basgkalarinin devamli onaylamasina baglidir)
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dogru deger alir. “kayitsiz” ve “korkulu” baglanma stillerinin ikisi de yakin
iligkiden kaginmay1 yansitir. Benzer olarak saplantili ve korkulu stiller de
bagkalarmma kuvvetli bicimde bagimli olmay1 barindirir (Bartholomew ve

Horowitz, 1991).

Bartholomew ve Horowitz’in 1991 yilinda yaptiklar1 bu arastirmada, iki
onemli boyut olan kisinin benlik modeli ve kisinin bagkalar1  modeli
cergevesinde yetiskin baglanmasindaki kisisel farkliliklara bakilmistir. Her bir
stilin prototipik tanimlar1 yapilmis ve kisilerin hangi prototipe ne kadar
karsilik geldikleri, bireyin o anki akran iligkileri ve onceki aile iliskileri ile
ilgili yar1 yapilandirilmig goriismeler ile oOlclilmek istenmistir. Bireysel
gorlismeler, kisisel raporlamalar ve akranlardan alinan raporlarla birlikte
cesitli Olgekler de kullanilmistir. Sonuglar gostermistir ki, yetiskin
baglanmasinin yonelimini belirleyen iki boyut olan benlik ve digerleri
hakkindaki modeller, birbirinden bagimsiz olarak degisiklik gostermektedir.
Ornegin bu ¢alismada benlik ile ilgili olumsuz degerlendirilen saplantili ve
korkulu stiller, bireyin kendisi ile ilgili glivensizligine dair benzer 6zellikler
gostermigler, ancak diger insanlara olan giiven duygusu ve iliskiye hazir olus
bakimindan farklilik gostermislerdir. Bu da daha oOnceleri ya fazlaca bagh
olmayr ya da tamamen kagmayi ongdéren modellerin sinirliliklarini ortadan
kaldirmistir. Benzer olarak yakin iligkilerden kaginmayi temelleyen iki
baglanma stili olan korkulu ve kayitsiz stilleri, yakin iligki kurmadaki zorluk
ve diger insanlara giivenmede tereddiit etme agisindan benzerlik gosterirken,
kisinin kendine olan giiven ve yeterlilik duygular1 bakimindan tamamen farkl
gruplart isaret etmektedir. Bu da, kisiler arasi iliskilerinde mesafe koyan
insanlarin, yakin iligki kurmada korkular1 oldugu fikrinin asir1 bir genelleme
ve konuyu dar acgidan gorme oldugunu gostermektedir (Bartholomew ve

Horowitz, 1991).
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Arastirma sonuglari, kendini kabul ile diger insanlar1 kabul arasinda &nemli
bir olumlu iligski ortaya koymustur. Bu arastirmaya katilan kisilerin ¢ogu,
baglanma stillerine bakildiginda, kendilerine dair ve diger insanlara dair
tutumlarinda ayni Ozellikleri sergilemislerdir. Ancak saplantili ve kayitsiz
stilleri, benlik ve digerleri bakimindan farklilik gostermistir. Saplantili stilde,
bireyler baskalarindan red gordiiklerinde kendilerini suglamislar ve bu nedenle
diger insanlar hakkinda olumlu goriisler beslemisler, ancak kayitsiz stildekiler,
karsidan gelen retler ile diger insanlarin su¢lu oldugunu diisiinmiis ve bu
nedenle de yliksek 06z-giiven bildirmislerdir (Bartholomew ve Horowitz,

1991).

Bartholomew ve Horowitz’in bu agiklamalar1 ve tanimlar1 ¢er¢evesinde dortlii

baglanma kategorileri su sekilde 6zetlenebilir:

Giivenli Baglanma Stili: Bu kisiler kendilerini sevilmeye deger kisiler olarak
algilar ve baska kisilerin de genellikle destekleyici olduguna inanirlar.
Bartholomew ve Horowitz (1991), giivenli baglanan yetiskinlerin olumlu
benlik imgelerini korumak ig¢in baskalarinin onaymna daha az gereksinim
duyduklarini, bu konuda daha az kaygi yasadiklarini ve baskalariyla gorece
daha kolay yakinlik kurabilmelerinin yan1 sira o6zerk kalmayr da

basarabildiklerini vurgulamislardir (Kart, 2002).

Saplantili Baglanma Stili, Saplantili yetigkinler yanlis anlasildiklarina,
gercekte olana gore benlik-degerlerinin daha diisiik algilandigina inanirlar ve
baska kisileri glivenilmez bulurlar, onlar1 kalici, uzun siireli iliskiler i¢in vaatte
bulunmaya isteksiz olarak algilarlar. O halde saplantili baglanan kisilerde en
belirgin 6zellik, kendine-giiven eksikligidir ve o nedenle hem reddedilmekten
hem de yakin bir iligkide karsi tarafin terk etmesinden ¢ok korkarlar (Kart,
2002).
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Korkulu-Ka¢inmaci Baglanma Stili, Bireysel degersizlik duygulan ile
baskalarinin giivenilmez ve reddedici olduguna iligkin beklentileri yansitir
(Stimer ve Gilingor, 1999). Bu yetiskinler, sosyal temas ve yakinlik isterler
fakat baska kisilere itimatsizlik ve reddedilme korkusu yasadiklar1 i¢in 6znel
rahatsizlik ve sosyal onaya karsi asir1 bir duyarlilikla karakterize edilen
bozulmus, yolunda gitmeyen sosyal iliskiler kurarlar. Bu tiir kisiler reddedilme
olasiligin1 engellemek i¢in riskli bulduklar1 sosyal ortam ve yakin iligkilerden
kuvvetle kacarak incinmemeyi giivence altina almaya calisirlar, bu egilim
olast doyumlu iligkileri daha kurulmadan g6z ardi etmelerine neden olur

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Kayitsiz - Kacinmact Baglanma Stili, Kendine deger verme (yiiksek 6zsaygi)
ve bagkalarina karst olumsuz tutuma sahip olmanin karisimi ile tanimlanir
(Siimer ve Gilingér, 1999). Bu stil, baglanma gereksinimlerinin goz ardi
edildigi veya Bowlby (1969)'nin deyisiyle, baglanma sisteminin durduruldugu
(deactivated) cok daha karmasik bir stratejiyi yansitmaktadir. Baglanma
figlirliniin reddedisi karsisinda olumlu bir benlik imgesini siirdiirmenin tek
yolu, kendini bu figiirden uzak tutmak ve olumsuz duygularn
onemsizlestirecek bir benlik modeli gelistirmektir. O nedenle bu kisiler, yakin
iligkilerden edilgen bir sekilde kagar, bagimsizliga asir1 deger verir ve

iligkilerin ¢ok da dnemli olmadigina inanmaya baslarlar.

1.3.Evlilik iliskisinde Baglanma Stillerinin Islerligi

Baglanma stillerinin romantik yetiskin iligkilerindeki etkileri bir¢ok

arastirmaya konu olmus ve bu stillerin evlilik iliskilerine nasil yansidigi da
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bir¢ok ¢aligmada incelenmistir (Kobak ve Hazan, 1991; Banse, 2004). Kobak
ve Hazan’in 1991 yilinda igsel calisan modellerin ve giivenligin evlilik
iliskisine etkilerini inceledikleri arastirmada, giivenli baglanma sergileyen
bireylerin (kendine ve esine olumlu giiven gdsteren) daha yiiksek evlilik
uyumu sergiledikleri ve daha yapici duygu ifadeleri kullandiklar1 bulunmustur.
Ayrica baglanma stillerinin temelinde yatan igsel c¢alisan modellerin
devamliligt ve her yeni deneyimin oOziimlenerek (assimilation) var olan
yapilarin iizerine eklendigi de bulgular arasindadir. Buna 6rnek olarak da
eslerin gilivenli icsel calisan modelleri ile iliski uyumu arasindaki yiiksek
tutarlilik gosterilmistir. Eslerden her ikisinin de karsidakine giliven bildirdigi
iliskilerde ytiiksek iligki uyumu bulunmustur. Bu arastirmadaki bir bagka bulgu
ise, eslerin ig¢sel ¢alisan modelleri arasindaki uyum / anlasma ile eslerin
problem c¢ozmedeki iletisimleri arasinda iliski bulunmasidir. Acik iletisim,
kargidakine olumlu goriisler atfetme kendini olumlu ifade etme ¢alisan
modelleri, yiiksek iletisim kalitesi i¢in araci rol oynamakta ve sonug olarak da

evlilik uyumu ve doyumu i¢in yordayici olmaktadir.

Evlilik iliskisinin iglerliginde kar1 ve kocanin igsel c¢alisan modellerinin
etkileri bakimindan da farkliliklar bulunmustur. Kadimnlarin problem
¢Oziimiindeki red edici davranislari, kocalarimin daha az giivenli oluslar ile
kocalarin problem ¢6ziimii sirasindaki dinleme davranislar1 ve yakinliklar ile
kadinlarin daha az giivenli oluslar1 arasinda ytiiksek iliski tespit edilmistir. Bu
bulgular evlilik terapisinde konu edilen cinsiyet farkliliklari ile ilgili raporlarla
da uyumludur. Buna gore, giivenligi kaybeden, stres yasayan kadinlar kocalari
ile yakinlik kurmay1 istemekte; giivenligini kaybeden, stres yasayan kocalar
ise esleri ile daha az catisma yasamayi arzulamaktadir (Kobak ve Hazan,

1991).

Daha once flort eden ciftler ile yapilan arastirmalarla karsilastirildiginda, evli

ciftler ile yapilan arastirmalarda seckisiz O6rneklem olusturulmasina karsin
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daha cok giivenli baglanan bireyin bulunmasi da evlilik iligkisi ile giivenli
baglanma stili arasinda yiiksek iligki oldugu goriisiinii ortaya koymustur. Buna
gore, uzun vadeli ve anlagmaya baglanmis iliskilerdeki bireyler daha giivenli

baglanma stilleri sergilemektedir (Kobak ve Hazan, 1991).

Rainer Banse’nin 333 evli ¢ift ile gerceklestirdigi ve evlilik doyumu ve
yetiskin baglanmas1 arasindaki iliskiyi arastirmayi amacladigi caligmasinda,
giivenli baglanmanin yiiksek; giivensiz baglanmanin ise diisiik evlilik doyumu
/ tatmini ile iliskili oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore evli
bireylerde iligki tatmini bireyin kendi baglanma stili, esinin baglanma stili ve

bunlarin kombinasyonu ile iliskilidir (Banse, 2004).

Collins’in (1996) igsel calisan modellerin duygu ve davraniglara yonelik
etkilerini aragtirdignt ¢alismasinda, katilimcilara farazi iliski durumlart
sunulmus ve bu durumlar karsinda nasil tepki verebilecekleri sorulmustur.
Sonuglara gore, glivenli baglanan gruba kiyasla, saplantili baglanan bireyler,
olaylar1 daha olumsuz sekilde agiklamislar, daha fazla duygusal stres
belirtmisler ve bu sebeple ¢atismaya sebep olabilecek davranislara daha ¢ok
yonelmislerdir. Ayrica baglanma stili, duygusal tepkilerin sergilenmesinde
yordayici olarak bulunmustur. Buna gore, baglanma stilleri farkli olan yetiskin
bireylerin, iligkilerinde diisiinme, hissetme ve davranig yonelimleri de

farklidir sonucuna varilmistir.

2. CATISMA

2.1.Catisma Kavrami ve Catisma Y Onetim Bigimleri

Yalniz insanlar arasinda degil tiim toplumsal varliklar arasinda ortaya

cikabilecek anlagmazlik, uyumsuzluk ya da uyusmazlik durumlarinda yasanan,
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karsilikl etkilesim iceren bir siire¢ olarak tarif edilen ¢atisma (Rahim, 1983),
bir¢ok iliskide siklikla rastlanan bir olgudur.

Catisma kuramini evlilik iligkisine 6zel olarak uyarlayan Sprey (1979), her
ciftin, karsilikli olarak yiizlesmelerin yasandigi bir sistem olusturdugunu ve
eslerin kendilerine ait amaclarinin bulunmasi sebebiyle, bu sistemde

catigsmanin kaginilmaz oldugunu vurgular.

Sprey’e (1979) gore uygun sayida ve diizeydeki catigmalar dayanigsmay1
arttiran ve can sikintisint gideren yapici bir etkiye sahiptir. Ayrica ¢atismalar,
bir tarafin yok sayilmasi ya da disarida birakilmasi ile ¢éziimlenemez. Uyum,
catigma ¢oziimiinden ¢ok, basarili bir ¢atisma yonetiminin sonucudur. Tam
anlamiyla bir ¢oziime ulasmak gercek¢i olmayan bir beklenti olup, catismay1
basarili ve uyumlu bir sekilde yonetebilmek esastir. Catismadaki uyum ancak,
gorlis ve isteklerin birbirine uyusturulmasindan ziyade, catigma siireci
hakkinda yapilacak anlagmalarla saglanabilir. Yani igerikten cok, siire¢ ve

siire¢ igcersinde sergilenen davraniglar 6nemlidir.

Evlilikte ¢atisma konusuna odaklanan arastirmalarda iizerinde durulan temel
bir goriis, birbirine bagimli olan ve birbirlerini ¢esitli sekillerde etkileyen,
birbirinden farkl ihtiyaclari, ilgileri ve amaglar1 olan ya da amaclar1 ayn bile
olsa bu amaglara farkli yollardan ulasmaya c¢alisan bireyler arasinda,
kaynaklarin da siirli olmasinin etkisiyle, ¢atisma yasanilmasinin olagan

oldugudur (Ridley, Wilhelm ve Surra, 2001).

Catisma ile ilgili One siiriilen bir baska degerlendirme ise, catismanin

9

baslangigtan “k6tii” veya “iyi” olarak ele alinamayacagidir. Catisma yikici

olabilecegi gibi yapici da olabilir. Catisma olumsuz duygulanimlar, kaginma
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ya da fiziksel siddet olusturabilecegi gibi, sosyal ve kisisel baglarin
kuvvetlenmesine, uyum, degisim ve esler arasi yakinliga da neden olabilir

(Gottman, 1994; Akt. Ridley ve ark., 2001).

Genel olarak catismanin, farkli yonelimleri, hedefleri, verilen tepkileri ve
sonuglari igeren bir siire¢ oldugu da kabul edilmektedir. Catisma yonelimleri,
iligki icerisinde catismaya yonelik tutum ve degerlendirmelere isaret eder.
Catisma hedefleri, eslerin birbirinden farkli olan goriis, fikir ve amaclarini
ortaya koyar. Catigsmaya verilen tepkiler, catismay1 yonetmede ve ele almada
kullanilan tiim go6zlenebilir davranislart ve stratejileri belirler. Son olarak
sonug, c¢atismanin nasil ve ne sekilde ¢oziime kavustugu ya da kavusmadigi,
catigma sonrasinda esler aras1 yakinligin artip artmadigi gibi olgulari igeren bir

stire¢ olarak tanimlanabilir (Ridley ve ark., 2001).

Catismay1 ¢oziime kavusturma, ikili yakinligr ve iliskiden alinan doyumu
/tatmini arttirmaya katkida bulunur ve aragtirmalara gore, mutsuz evlilikler
icindeki bireyler, ¢atismayi yatistirmak yerine alevlendiren olumsuz tutumlar
sergiledikleri i¢in, ¢atismalar1 ¢oziime kavusturmakta zorluk yasamaktadirlar
(Crowley, 2006). Ayrica iliskilerde yogun ve olumsuz ¢atismalarin yasanmast,
catismalarda duygularin olumsuz sekilde ifade edilmesi, eslerin birbirleri ile
tartisma ve etkilesimden kacinmasi ya da catismalarda yiiksek derecede
yasanan savunmacilik; diisiik evlilik tatmini, ayriliklar ve bosanmalar icin
onemli bir risk faktorii olusturmaktadir (Gottman ve Levenson, 1992). Bu
nedenle esler arasi iliskilerde catismalarin nasil yonetildigi, evliligin devami

ve eslerin evlilikten aldiklart doyumun yiiksek olmasi i¢in olduk¢a 6nemlidir.

17



Evlilikte catigma yaganmast durumunda bireylerin ¢atigmayla basa ¢ikmak igin
tercih ettikleri yaklasimlar farklilik gostermektedir. Blake ve Mouton (1964),
kisiler aras1 ¢atisma davraniglarinin bagimsiz ve birbirinden farkli boyutlarini
gorebilmek amaciyla ¢atisma stratejilerini bes ana baslik altinda toplamistir.
Bunlar, kacinma (avoiding); uyum saglama (accommodating); rekabet
(competing); uzlasict tarz (compromising) ve isbirligine ydnelmedir
(collaborating). Killman ve Thomas (1977) ise bu gruplandirmay1 yeniden ele
almislar ve bu bes catismayi ele alis davranisinin, baskinlik (assertiveness) ve
is birligi yapma (cooperation) davramiglarmin farkli boyutlarmi, farklh

sekillerde barindirdigini ileri siirmiislerdir.

Killman ve Thomas’a (1977) gore kaginma, hem baskinliktan hem de is
birligine yonelmekten yoksun olarak, ¢atigmadan bahsetmemeyi tercih etme
durumudur. Bu stratejinin genel davranig oriintiisii geri ¢cekilme, fiziksel olarak
ortadan kaybolma, konulardan kacinma ve sessiz kalmayi icermektedir.
Catisma icerisinde bulunan birey catismayla basa ¢ikmak icin, catismay1
kullanarak iligkilerini netlestirmek ve gelistirmek yerine kacinmayi tercih

etmektedir.

Uyum saglama, baskinliktan uzak olarak ve igbirligine yonelerek, catismay1
abartmadan ¢ozlimlemeye ¢alismay1 igermektedir. Ciinkii birey digerlerini
onemsemektedir. Birey ¢atismay1 abartmadan uyum hayalini devam ettirmeye

cabalamaktadir ve bunun i¢in ¢atisma konusunu bastirir veya erteler.

Rekabet baskin ama is birliginden uzak olmay1 igerir. Bireyin kendi kararlarini

baski yoluyla digerlerine kabul ettirme c¢abasini igermektedir. Digerlerini
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onemsiyor olsa bile, kisi kendi ¢ikarlarin1 daha degerli gormektedir. Rekabet

stratejisini segen kisiler tartismaci ve bencil bir gériiniim sunarlar.

Uzlasic tarz, baskinlik ve is birligi boyutlarin1 dengeli ve esit bigimde iginde
barindiran ¢atigsmayi ele alis davranigidir ve tamamen kazanan ya da kaybeden
olmadan, iki tarafin da istediklerini elde etmesini saglayacak ¢oziimleri bulma
cabasini icermektedir. Ancak, uzlasmanin saglanmasi icin karsilikli degis
tokus ya da miibadele gerekmektedir. Bu da uzlagsma i¢in her iki tarafin da

belirli noktalarda kaybetmeleri anlamina gelmektedir.

Isbirligine yonelme ise, baskin ve aktif sekilde is birligini saglamaya calisarak,
her iki tarafin da memnuniyetini saglayacak fikir birliginin gelistirilmesi ve
sorunlarin ¢oziilmeye c¢alisilmasi anlamina gelmektedir. Her iki tarafin da
kazanabilecegi bir catisma siireci olusturmak ve kisisel ihtiyaglarini, ilgilerini
doyurmak icin ¢aba gosterdigi bir ¢atisma ele alis davranigidir. Kars: tarafin
ihtiyac, ilgi ve amaglarina sayg1 gostererek bireyin kendi ¢ikarlarin1 korumak

icin sorunlarin ¢6ziimii i¢in ugragmasidir (Kilmann ve Thomas, 1977).

Romantik iligkilerde ve evlilikte ¢atisma, genellikle eslerden birinin digerinin
hosuna gitmeyecek sekilde davranmasi ile baslar. Bu durumda, esler ya bir
tartisma baglatirlar ya da tartismadan kagmirlar. Tartisma baglamasi
durumunda egler karsilikli alig verigin yasandigi, birbirlerini anlamalarini ve
sonunda anlagsmaya varabilmelerini saglayacak olumlu bir siirece
girebilecekleri gibi, catigmanin yasanacagi olumsuz bir siireci de yasayabilirler
(Christensen ve Heavey, 1990). Bu nedenle uzun siireli ve uyumlu bir

birlikteligin saglanmasinda ve korunmasinda, yasanan g¢atigmalara verilen
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tepkiler ya da ¢atisma yonetiminin nasil ele alindig1 ¢ok dnemli goriilmektedir

(Christensen ve Shenk, 1991).

Romantik iligkilerde c¢atismanin algilanmasi, kullanilan c¢atisma yoOnetimi
bigimleri ve bu ¢atisma yonetimlerinde cinsiyetler arasi algilarin farkliliklarini
catismali durumlari nasil ¢oziime kavusturduklart oldugunu belirtmistir.
Hojjat’a (2000) gore, ¢atisma siklikla taraflarin problemleri ya da ¢oziimleri

ayn1 bakis agisi ile gorememesinden kaynaklanmaktadir.

Hojjat’in (2000) yaptig1 arastirmada, konu ile ilgili literatiire bakildiginda,
catisgma  yoOnetimi  davramiglarinda iki ana  unsurun  varligindan
bahsedilmektedir. Bunlar faaliyet (activity) ve degerliktir (valence). Faaliyet,
catigma bi¢imlerinin ne derece iistii ortiilii ve dolayli ya da ne derece acik ve
dogrudan oldugu ve bunlarin derecesi ile ilgiliyken, degerlik, catisma
davraniglarinin olumludan olumsuza uzanan bir boyuttaki degiskenligi ile

ilgidir (Acitelli Douvan ve Veroff, 1993).

Arastirmalara gore, problem ¢ozlimlerinde, empatik dinleme, ¢6zliim iiretmeye
gayret, her iki tarafin da kazanabilecegi pazarliklar gibi yapici yani olumlu
catigma yonetim stratejileri, sorumluluktan kagma, suglama, saldir1 gibi yikict
yani olumsuz catisma yonetimlerinden daha faydalidir. Bu kavram ile kiginin
catismaya aktif bir bigimde mi yoksa pasif bir bi¢gimde mi yaklastigina
bakilmaktadir (Hojjat, 2000).

Hojjat (2000), faaliyet ve deger unsurlarina bagli olarak dort farkli ¢atisma
yonetiminden bahsetmektedir : 1) olumlu ve aktif, 2) olumlu ve pasif, 3)

olumsuz ve aktif, 4) olumsuz ve pasif

Olumlu-aktif bigimi kullanan bireyler ¢atismay1 ¢ozmede ve adil bir sonuca

ulasmada aktif davranirlar. Sorunu ortaya koymak, kaynagimi bulmaya
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caligmak, kokten ¢dzmek icin ugrasmak ve iki tarafin da hemfikir olabilecegi

bir ¢dzlime ulagsmaya ¢alismak bu ¢atisma yonetim bigimini olusturur.

Olumlu-pasif catisma yonetim bicimini kullanan bireyler c¢atigmanin
coziimiinde pasif kalmalarina ragmen adil bir sonu¢ elde etmek isterler.
Ortami yatistirmak i¢in duygusal davranip sorunu bir kenara birakmak, ese
kars1 olumsuz bir sey sdylemeden sessiz bir sekilde dinlemek ve olay1 zamana

birakmak gibi yollar1 izlemektedirler.

Olumsuz-pasif ¢atigsma yonetim bi¢imini kullananlar adil bir sonug istemezler
ve catismayla ugrasirken pasiftirler. Bu catisma ydnetim bigiminde, bireyler
iletisimden kacinirlar, kars1 tarafa soguk ve mesafeli davranmayi tercih

ederler.

Olumsuz-aktif ¢atisma ydnetim bi¢imini kullananlar ise aktif davranislarla adil
olmayan sonuglara ulasmaya c¢abalarlar. Bu catisma yonetimi bi¢imi ese kendi
goriiglerini zorla veya yalan sOyleyerek kabul ettirme, esi tehdit etme veya
fiziksel siddeti tercih etmeyi igermektedir. Bireyler farkli kosular altinda bu

catigma yOnetim bigimlerinden birini veya birkac¢ini kullanabilirler.

Hojjat, c¢atigma yoOnetim big¢imlerinin cinsiyete gore farklilastigindan da
sozetmistir. Kadinlara gore erkeklerin dogrudan c¢atisma davranislarina
girismekten kacindiklarm1  ve kadinlarin  ¢atigmalarda daha baskin
davrandiklarini bulmustur. Buna gore, stres ya da memnuniyetsizlik yaratan
durumlarda kadinlar olumsuz-aktif, erkekler ise, olumsuz-pasif davranislara
daha siklikla bagvurmaktadirlar. Ayrica kadinlarin, eslerinin catisma yonetim
bicimlerini algilari, erkeklere oranla daha dogru bulunmustur. Yani kadinlar
eslerinin hangi ¢atisma ydnetim bi¢imini kullandiklarin1 daha dogru sekilde

analiz edebilmislerdir (Hojjat, 2000).
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3. ALDATMA
3.1. Aldatma Kavrami ve Aldatma Egilimi

Aldatma, partnerler arasindaki anlasma ve giivenin, baska bir bireyin
duygusal, cinsel ya da romantik bi¢cimde iliskiye dahil olmasiyla bozulmas1
olarak tanimlanabilir (Hall ve Fincham, 2006). Aldatma, evlilik iligkisi i¢inde
yasanan ve evliligin temellerine zarar veren bir olgu olmasina karsin, bu
arastirma icerisinde de goriildiigii iizere, ¢alisilmasi ve bilgi edinilmesi zor ve
geleneksel yapisini halen muhafaza eden Tiirk toplumu agisindan mahrem bir

konudur.

Popiiler basinda ve medyada sik¢a giindeme gelen bir konu olmasina karsin,
aldatma ya da cok eslilik ile ilgili calismalar 1990’lara kadar yeterince
sistematik ve kuramsal bir anlayisa sahip olamamistir (Atkins, Baucom,
Jacobson, 2001). Aldatmanin karmasik yapisi ve orneklemi belirlemenin ve
veri toplamanin zorlugu buna sebep olarak gosterilebilir. Ayrica aldatma
toplum tarafindan onaylanmayan bir durum oldugundan, arastirmalarda
miimkiin oldugunca katilimcilarin kimlikleri sorulmadan veri toplanmasi
gereklidir (Blow ve Hartnett, 2005). Bu sebeple aldatma ile ilgili kaynaklarin

sinirl oldugu sdylenebilir.

Aldatma konusunu 6nemli kilan ve evlilik dis1 iliskilere dikkat ¢ekilmesi ve
arastirtlmasinin gerekliligine en 6nemli sebep, aldatmanin evlilik birligine ve
eslere biiyiik zararlar vermesidir. Amerika’da evlilik terapistlerine bagvuran
ciftlerin % 60-65’inin, aldatma olay1 sonucunda tedavilere basvurduklari
belirtilmistir (Atkins, Baucom ve Jacobson, 2001). Sosyal bilimcilere gore
evlilik disinda yasanan iligkiler, evliligin birligi ve biitiinliigii i¢in hem sosyal

hem de psikolojik yonden biiyiik bir tehdit olusturmaktadir (Weil, 1975).
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Aldatma her ne kadar dinler igerisinde bir giinah ve sosyal hayat ve toplum
kurallar1 acisinda da bir sapkinlik olarak ele alinsa da toplum igerisinde
yasandig1 bilinmektedir (Weil, 1975). Bir arastirmaya gore evli erkeklerin %
50 den fazlasinin ve evli kadinlarin % 50’ye yakininin, evliliklerinin herhangi
bir doneminde evlilik dis1 iliski yasadiklar1 sdylenmektedir (Atwood ve Seifer,
1997) .

Aldatmanin sebepleri oldukca ¢esitli ve karmasik goriinmektedir. Psikoanalitik
ve sosyolojik literatiire gore insanlarin ahlaki miraslari, agski olumlu sekilde
degerlendirirken, cinselligi olumsuz olarak degerlendirirler ve bu anlayis
sosyalizasyon sayesinde her yeni nesle aktarilir. Cocuklar seksin ve
dolayistyla cinsel partnerlerin seytani ve kotii bir sey oldugunu ancak ayni
zamanda cinsellikle yasanan duygularin da gerekli oldugunu Ogrenirler.
Cocuklukta agk ve cinsellik farkli elementler olarak 6grenilirken, yetiskinlikte
bireyin bunlar birlestirmesi ve evlendigi esi ile yasamasi beklenir. Ancak her
birey, evlendigi esi ile cinsellik yasamaktan tatmin olmayabilir ve cinselligi
disarida bir bagkasi ile yasama yarayisina girebilir. Birey, ask ve sevgi
tatminini baska bir este, cinsel tatmini ise baska bir este yasama egilimine

yonelebilir (Weil, 1975).

Psikoanalitik yoruma gore, kisiler cocukluk déneminde asik olduklari karsi
cins ebeveyne benzer kisileri es olarak secerler ancak Oedipus ve Electra
kompleksleri uygun bi¢imde ¢oziimlenemediginden, biling dis1 olarak
gelistirdikleri tabular nedeniyle esleri ile doygun bir seks hayat1 yasayamazlar.
Buna ek olarak, ¢ocugun cinselligi kotli ve kirli bir olgu olarak 6grenmis
olmasi, bu tatmini esi ile degil, daha diisiik statiilii ya da daha diisiik deger
bictigi bir baska kisiyle yasama arayisina girmesine neden olabilir (Freud,

1938).
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Aldatmanin nedenleri arasinda, evlilik iliskisinin nasil oldugu da 6nemli bir
yer tutmaktadir. Buna gore; evlilikten alinan diislik tatmin ya da evlilik
icerisindeki cinsel ve duygusal iligkilerin az sayida ya da diisiik kalitede
olmasi, aldatma i¢in bir sebep olusturabilmektedir. Evlilik dis1 iliski ile ilgili
en yaygin kabul goren yiiklemelerden biri de evliliklerdeki mutsuzluk ve
catigmalardir. Aldatma egilimi yiiksek olan kadinlarin ve erkeklerin ¢atisma
egilimlerinin de yiikseldigi ya da ¢atisma egilimi diisen kadin ve erkeklerin

aldatma egilimlerinin diistiigli gdriilmiistiir (Polat, 2006).

Aldatma ile evlilik - iligki tatmini / doyumu arasinda bir¢ok arastirmada
kuvvetli iliskiler bulunmustur (Atkins, Baucom ve Jacobson, 2001; Polat,
2006). Yapilan bir ¢aligmada iligkilerinden “cok mutlu olmayan™ kisilerin,
iligkilerinden “cok mutlu olan” kisilere gore dort kat daha fazla aldattiklar1 ya

da aldatmaya yoneldikleri saptanmustir.

Ancak sebep tek basina evlilik iliskisine de yiiklenemez; alternatiflerin ve
firsatlarin ortaya ¢ikmasi da evlilik dis1 iligkilerin gelismesine yol

acabilmektedir (Thompson, 1982).

Kisisel gelisim modeline gore ise, bireyler yalnizca evliliklerinden mutsuz
olduklar i¢in degil, bazen de kendilik degerlerini gelistirmek ve kendilerini

kesfetmek icin farkli partnerlere yonelebilirler (Thompson, 1984).

Evlenme yas1 da aldatma konusunda 6nemli bir degisken olarak goriilmiistiir.
Buna gore 16 yasindan dnce evlenenler, 23 yasindan sonra evlenenlere oranla
dort bucuk kat daha fazla aldatma yasantis1 belirtmislerdir (Atkins, Baucom ve
Jacobson, 2001).

Aldatma ile ekonomik gelir arasinda da olumlu yonde bir iliski bulan

calismaya gore, Amerika’da yilda 30.000 dolardan fazla kazanan kisilerin
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eslerini daha c¢ok aldattiklar1 saptanmistir (Atkins, Baucom ve Jacobson,
2001). Bu durum evlilik dis1 iliski yasamak i¢in gerekli olan kosullarin (farkl
yerlerde bulunma, otel ya da ev kiralayabilme / satin alabilme, para karsilig

iligki yasayabilme gibi) maddi boyutlarinin oldugunu vurgulamaktadir.

Thomson (1984) aldatmayi, cinsel - fiziksel (6plismek, cinsel iliski yasamak
gibi) , duygusal (yakin arkadaslik, asik olmak gibi) ve bunlarin birlesimi
olarak hem cinsel hem duygusal aldatma olarak ii¢ farkli grupta ele almistir.
Erkeklerin daha ¢ok cinsel aldatmaya yoneldikleri goriiliirken, kadinlarin daha

cok duygusal aldatmaya yoneldikleri bulunmustur.

Bir bagka arastirmada egitim durumu, dini yonelim ve yasanilan yerden ¢ok,
cinsiyetin adatma konusunda Onemli bir yordayici oldugu gorilmistiir
(Greeley, 1994). Wiederman (1997), aldatma konusunda yapilan ¢alismalarin
ortak ozelligi olarak, erkeklerin kadinlara oranla evlilik dis1 iligki yasama
yiizdelerinin ¢ok daha fazla olmasini gostermektedir. Wiederman’in (1997)
yaptig1 ¢aligmada evli Amerikalilarin % 15-25’inin, bu evli katilimcilardan
erkeklerin %22,7’sinin, kadinlarin ise %11,6’smin evlilik dis1 iligski yasadigi
belirtilmistir. Amerika’da, Geeley’in (1994) evli ya da daha 6nce evlenmis
ancak su anda dul ya da ayr1 olan 1212 birey ile yaptig1 ¢alismasina gore,
halen evliligi devam eden kadinlarin % 11’1 ve erkeklerin de % 21’1, bosanmig
kadmlarm % 16’s1 ve bosanmis erkeklerin % 33’ii, eslerinden ayr1 yasayan
kadmlarin % 35’1 ve eslerinden ayr1 yasayan erkeklerin % 57’si, evlilikleri
devam ederken bir ya da birka¢ defa evlilik dis1 iliski yasadiklarini
bildirmislerdir Yine Atkins, Baucom ve Jacobson da (2001) erkeklerin
kadinlara oranla daha fazla evlilik dis1 iligki yasadiklarini belirtmektedirler.
Ancak bu sonucun arastirmalarin yontemlerindeki ve veri toplamadaki
eksiklik ve hatalardan kaynaklanabilecegi gibi, aldatmanin erkek ve kadin i¢in
cifte standartla degerlendirilmesinden, erkegin aldatmasi  “yolunu

kaybetmislik” olarak yorumlanirken kadinin aldatmasmin “ihanet” olarak
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goriilmesinden dolay1 ortaya ¢ikmis olabilecegi belirtilmistir. Ayrica ilerleyen
yillarda kadinlarin aldatma oraninin da, sosyal ve ekonomik hayatta kadin ve
erkek rollerinin esitlenmesi ve kadinlarin is diinyasina girmesi sebebiyle
firsatlarin artmasi gibi nedenlere bagl olarak artacagi da one siiriilmektedir

(Greeley, 1994; Weil, 1975).

Aldatmanin erkeklerde ve kadinlarda ortaya ¢ikma nedenlerinin farkli oldugu
gorlilmektedir. Erkeklerin, iliskilerinin hayal ettikleri gibi gitmemesi, yenilik
arama, egolarini tatmin etme, ¢evrelerinde ciddi bir iliski istemeyen kadinlarin
varligi, hissedecekleri anlik tatmin duygusuna yenilme, intikam duygusu gibi
nedenlerle eslerini aldatabildigi goriilmiistiir (Norment, 1998a). Kadinlarin
aldatmasi da sanilanin aksine yeni bir olgu degildir, fakat daha az konusulan
bir durum oldugu aciktir. Kendine giivenlerini arttirma istegi, duygusal olarak
ihmal edildiklerini diisiinme, heyecan arayisi, romantizm ihtiyaglarinm
karsilama istegi, eslerinden ya da partnerlerinden daha zengin ve statii sahibi
biriyle beraber olmak arzusu, cinsel tatminsizlik ve hi¢ bitmeyen ev islerinin
ve sorumluluklarin yiikiinden kurtulma istegi, kadinlar i¢in aldatma nedenleri
olarak sayilabilir (Norment, 1998b). Bununla birlikte, cinsiyete gore aldatma
nedenleriye ilgili genel agiklamalar, kadinlarin aldatma motivasyonun yakinlik
ihtiyacindan kaynaklandigi; erkeklerin aldatma davranislarinin ise rastlantisal
oldugu seklindedir (Allen ve Baucom, 2004) Ayrica Boekhout ve Hendrick’in
(2003) arastirmasina gore, erkeklerin kadinlara oranla bir iliskiden
beklentilerinin daha az olmasi da aldatmaya kadinlardan daha fazla

yonelmelerinin bir bagka sebebidir.

Kadinlar ve erkekler arasinda, aldatma konusundaki bir diger farklilik ise
aldatma bi¢imiyle iliskilidir. Erkekler, eslerinin kendilerini daha ¢ok fiziksel
olarak aldatmalar1 durumunda;, kadinlar ise duygusal olarak aldatilmalari
dumunda kaygi ve gerginlik yasadiklarin1 belirtmektedirler. Yapilan

arastirmaya gore, eslerinin baska birine asik olma diislincesi kadinlarin % 80
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‘inde ve erkeklerin % 52 sinde gerginlik yaratirken; eslerinin baska bir kisiyle
farkli cinsel deneyimler yasamasi diisiincesi, erkeklerin % 48’ inde kadinlarin
ise sadece % 20’ sinde gerginlik yaratmaktadir (Cramer, Lipinski, Meteer ve

Houska, 2008).

Aldatmanin sonuglari, aldatilan es i¢in oldukc¢a yikici olabilir. Evliligin
devamliligi ve kalitesi kadar aldatilan esin ruhsal ve fiziksel sagligi da
olumsuz yonde eklenebilmektedir (Weil, 1975). Diisiince ve duygu karmasasi,
aciklanabilir bir cergeve arayisi, kiskanglik ve gelecege yonelik belirsizlik
hissi, aldatilan tarafin yasadigi ya da yasayabilecegi bazi sonuglardir
(Thompson, 1982). Aldatma sonrasinda kadinlar erkeklere oranla daha fazla
hayal kiriklig1 duygusu ve kendini suglama — kendinden siiphe etme davranisi
sergilemektedir. Ayrica kadinlar, erkeklere oranla aldatma davranisina karsi
daha affedici davranip iliskiyi siirdirmeye daha istekli davranirken, erkekler
aldatmaya kars1 daha yikic1 ve ofkeli tepkiler gostermektedirler (Boekhout,
Hendrick ve Hendrick, 2003).

Aldatma sonrasinda bazi ciftlerin neden iligkilerine devam ettigi, bazi
evliliklerin ise neden bosanma ile sonuglandigi konusunda Hall ve Fincham
(2006), aldatilan tarafin, sadakatsiz esin davranisina nasil anlam yiikledigi ve
ne tiirlii atifta bulunduguna bagli olarak degistigini sdylemektedir. Buna gore,
aldatilan es, partnerinin davranisina, i¢sel genel ve kalici atiflarda bulunursa
(esim beni aldatti ¢linkii o giivenilmez biri, hi¢bir zaman degismez, vs...)
iliskiyi sonlandirma, ayrilma gibi olumsuz tepkiler verme ihtimali daha
yiiksektir. Tam tersi durumda, aldatilan es, partnerinin sadakatsizligine
durumsal ve degisebilir atiflar yiiklerse (esim beni aldatti ama igine
diistirtildiigi durumda baska sansi1 yoktu, bir daha asla yapmaz, vs...) iliskiye
devam etmek ve durumu yapici halde ele almak gibi daha olumlu tepkiler

verme ihtimali yiiksek olacaktir.
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4. BAGLANMA, CATISMA ve ALDATMA KONULARINDA YAPILMIS
CALISMALAR

4.1. Baglanma Stilleri ve Catisma Y dnetim Bicimleri Ile {lgili Calismalar

Baglanma stillerinin evlilik ¢atismasi ile isikisi son yillarda arastirmalara
siklikla konu edilmistir. Evlilik iliskisinde baglanma stillerindeki i¢sel galisan
modellerin etkilerini inceleyen Kobak ve Hazan (1991), 40 evli cift ile
yuriittiigli arastirmasinda, baglanma stilindeki giivenliligin iliskideki uyum ile
iligkili oldugunu, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin, giivensiz
baglanma stiline sahip bireylere gore, catisma sirasinda duygu ve
diisiincelerini daha yapici sekilde ifade ettiklerini belirtmistir. Arastirmaya
gore hem kadinlar hem de erkekler, eslerine yiikledikleri atiflara ve esleri ve
kendileri hakkinda olusturduklar1 igsel ¢alisan modellere goére duygu
durumlarin1 diizenlemektedir. Buna gore; esinin psikolojik olarak ulasilabilir
olmadigint diistinen kadin ve erkekler, daha olumsuz duygulanimlar
yasamakta ve sonug olarak catigmalarda eslerinin davranislarina daha olumsuz
atiflarda bulunmaktadirlar. Buradan hareketle Kobak ve Hazan (1991), giivenli
baglanma stillerinin, eslerin yapict problem ¢6zme ve olumlu iletisim

becerileri sergilemelerini arttirict yonde etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Simpson, Rholes ve Philips (1996), farkli baglanma stillerine sahip ¢iftlerin
problem ve catisma ¢dzme yonelimlerini inceledikleri boylamsal ¢aligmada,
78 kisiyi bebeklik doneminden 20’li yaslarinin ortalarina kadar arastirmaya
dahil etmislerdir. Hem bebeklik, hem ilkokul dénemi hem de ergenik
donemlerinde, katilimcilarin baglanma stillerine ait veriler toplanmis ardindan
katilimcilar 20 — 23 yaglarinda esleri ya da var olan partnerleri ile birlikte bir
problem ¢6zme sirasinda kameraya kaydedilmislerdir. Calismanin bulgularina

gore, kaygili baglanma yonelimine sahip bireylerin, eslerini ve iliskilerini
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algilarinin daha olumsuz yonde oldugunu gdstermistir. Bu ¢alismada, kaygil
baglanma yonelimli kadinlarin tartisma ve problem ¢ozliimii sirasinda daha
giiclii stres ve kaygi yasadiklar1 ve daha fazla olumsuz davranis sergiledikleri
saptanirken, kaygili baglanan erkeklerin ise, tartisma ve problem c¢oziimii
sirasinda daha soguk ve daha az destekleyici davraniglar sergiledikleri

gorilmiistiir.

Creasey (2002), 145 cifti inceledigi caligmasinda baglanma stillerinin temelini
olusturan igsel ¢alisan modellerin, ¢iftler arasi etkilesim ve iligkideki ¢atigma
yOnetimi i¢in yordayicit oldugunu ortaya koymustur. Giivenli igsel calisan
modellere sahip bireylerin, giivensiz baglanma yonelimine sahip olanlara gore
iligki icerisinde daha olumlu davranislar sergiledigini; ayrica saplantili ve
kayitsiz baglanma stiline sahip kisilerin romantik iligkilerinde ¢atisma
yonetiminde zorluklar yasadiklarini bildirmistir. Buna 6rnek olarak kayitsiz
bireylerin asir1 savunmaci tavirlarini gostermistir. Bu arastirmada kadinlarin
giivenli baglanma stilleri, ¢iftlerin olumlu ¢atigma davranislari i¢in; erkeklerin
giivensiz baglanma stilleri ise olumsuz c¢atisma davranis bigimlerinin sikligi
acisindan yordayic1 olarak goriilmiistiir. Arastirmaci, cinsiyet rolleri ve bu

rollerden beklentilerin 6nemli olabilecegi yorumunu da yapmustir.

Shi’nin (2003) yetiskin baglanma stilleri ve iligkilerde ¢atisma ¢6ziimleme
arasindaki iliski iizerine yaptig1 calismada ise giivenli baglanan bireylerin daha
aktif problem c¢ozmeye, birlestirici ve uzlasici davranmaya yoneldikleri;
giivenli olmayan baglanma stillerine sahip bireylerin ise tam tersi
davraniglarda bulunmaya yoneldikleri sonucuna varilmistir. Ayrica benlik ve
digerleri modelleri g¢ercevesinde, kendisi ve karsisindaki hakkinda olumlu
algilar1 olan kisilerin, her iki tarafi da tatmin edebilecek catisma ¢oziimlerine

yoneldikleri de bulgular arasindadir. Ayni arastirmada kagingan olarak
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gruplandirilan bireylerin, bebeklik donemine benzer olarak, yetiskinlikte de,
catismadan ve tartismadan kag¢inma davraniglari sergiledikleri gozlenmistir.
Ancak yapici ¢atisma ¢oziimii, aktif ve agik bir iletisimi, kendini acikca ifade
edebilmeyi ve karsidakini kabul ve anlamayi gerektirmektedir. Kagingan
baglanan bireylerin, ret edilme korkusu nedeniyle, yapici ¢atisma ¢oziimiinden
kagindiklar1, kendileri ile ilgili olumsuz atiflar1 nedeniyle de kendilerini
tartismaya agmadiklar1 yorumu yapilmistir. Arastirmada hem kagingan hem de
kaygili baglanan bireylerin c¢atisma ¢O6ziimii sirasinda baskin / baskict
(dominant) davrandiklar1 gozlenmistir. Ancak bu baskilar, altinda yatan
nedenler bakimindan farklilik gostermektedir. Kagingan bireyler, kendilerini
duygusal bir acidan korumak amaciyla, tartigmayr derinlestirmemek, daha
yakin iletisim ve etkilesimden kaginmak icin baski kullanirlarken, kaygili
baglanan bireyler, eslerinin ulasilabilir oldugundan emin olmak icin baski

kullanirlar.

Shi (2003) ayrica baglanma stillerinin, ¢atisma ¢dzme {iizerinde, cinsiyetten
daha kuvvetli bir yordayict oldugunu vurgulamistir. Buna gdre yasam
deneyimleri dogrultusunda kadin da erkek de ayni derecede giivenli ya da
giivensiz baglanma stili gelistirmeye aciktir ve catisma c¢oziimlerinde de

baglanma stilleri yordayicidir.

Campbell, Simpson, Boldry ve Kashy (2005), ¢atismanin ve destegin esler
tarafindan algilanmasinda baglanmanin ve o6zellikle de kaygili baglanmanin
nasil rol oynadig1 konusunu aragtirmigtir. Aragtirmada, katilimcilardan 14 giin
boyunca bir giinliik tutmalar1 ve bu giinliige esleri ile olan ¢atismalarini, o anki
alg1 ve hissettikleri duygular1 yazmalar1 istenmistir. 14 giin sonra da ciftler,
giinliikte belirttikleri herhangi bir problem iizerinde tartisirlarken videoya

kaydedilmislerdir ve bu kayitlar uzmanlar tarafindan yorumlanmigtir.
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Giinliiklerin analizi sonucunda, daha kaygili baglanan bireylerin daha fazla
catisma algiladiklar1 ve yasadiklar1 ¢atismalart daha fazla ciddiye aldiklar
goriilmiistiir. Glinliik ¢atismalarin daha yogun algilanmasinin da, algilanan
iliski doyumunu ve iligki yakinligin1 olumsuz yonde etkiledigi sonucuna
varilmigtir. Kaygili baglanan bireylerin ¢atigma sirasinda daha yogun stres

yasadiklar1 ve gerginlik hissi belirttikleri de bulgular arasindadir.

Baglanma stilleri ile iligkili olarak, catisma hakkindaki duygular, ¢atisma
sirasindaki ifade bi¢imleri ve ¢atigmada kullanilan taktikler hakkindaki
arastirmalarinda, Pistole ve Arricale (2003), 41 erkek ve 147 bayan, toplam
188  {iniversite Ogrencisi ile calismislardir. Arastirma analizlerine gore,
giivenli baglanma stiline sahip bireyler, korkulu ya da saplantili baglanma
stiline sahip bireylere gore, tartigma sirasinda karsi taraftan daha az tehdit
hissetmektedir. Kaginmaci baglanan bireyler, giivenli baglanma stiline sahip
olanlara gore, daha fazla ¢atismadan kaginma davranisi sergilemektedir.
Ayrica gilivenli baglanan katilimcilarin, korkulu baglanan katilimcilara oranla
daha fazla, kavgadan uzak etkin tartismalara daha fazla yoneldikleri

belirtilmistir.

Karairmak ve Duran (2005) bir grup tiniversite d6grencisi lizerinde baglanma
stilleri ve catisma ¢6zme davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Orneklemi olusturan &grencilerin %11inin saplantili, %]13{iniin korkulu,
%39unun kayitsiz ve %36smin ise gilivenli baglanma stiline sahip olduklarini
ortaya koyan arastirma sonuglarina gore, korkulu ve saplantili baglanma ile
catigma durumlarinda kaginma davranisi sergileme arasinda anlamli ve olumlu
yonde iliskiye rastlanmigstir. Gilivenli baglanma stiline sahip olan bireylerin
caisma ¢Ozme stratejilerinde daha fazla isbirligi davramisi sergiledikleri

gorilmiistiir.
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Pratt (2002), evlilik iligkisinde yetiskin baglanma temsilleri (representations),
duygu durumu diizenlenmesi ve duygularin ifade bigimlerini inceledigi
arastirmasinda 28 evli ¢ift ile calismistir. Ciftere 10 dakika siirecek bir ¢atisma
coziimleme gorevi verilmis ve bu siirede katilimcilar video ile kaydedilmistir.
Ardindan bu ¢iftler yetiskin baglanma goriismesi 0lcegi cercevesinde
goriismlere alinmiglar ve son olarak, bireysel cevaplanan evlilik tatminine
iliskin bir 6lgek tamamlamislardir. Arastirma bulgularina gore, erkeklerin
bebeklik donemine iliskin baglanma modelleri, esleri ile catisma sirasinda
duygularini nasil ifade ettikleri ile iliskili bulunurken, kadinlarin erken donem
baglanma modelleri, simdiki duygu ifadeleri ile iliskili bulunmamistir. Ancak
kadinlarin romantik baglanma modelleri, evliliklerinden algiladiklar1 tatmin ve
kocalarina olumsuz duygularini nasil ifade ettikleri ile iligskili bulunmustur.
Erken donemde giivensiz baglanan kocalarin ve romantik iliskilerinde
giivensiz baglanma gelistiren kadinlarin esleri ile ¢atigsma sirasinda duygularini
daha olumsuz ifade ettikleri ortaya konmustur. Bu sonuglardan, kadinlarin
yetigkin romantik iligkilerine dair baglanma stillerinin, erkeklerin ise erken
donemdeki baglanma stillerine dair temsillerinin, evlilik iligskisine eslerine

olumsuz duygularini nasil ifade ettikleri ile iliskili oldugu ¢ikarilmaktadir.

Bahadir (2006), romantik iliskilerde baglanma stilleri, ¢atisma ¢ozme
stratejileri ve olumsuz duygu durumunu diizenleme arasindaki iligkileri
arastirdig1 calismasinda, 319 kadin 248 erkek olmak iizere toplam 596
liniversite dgrencisini incelemistir. Orneklemin %3.3’ii evli, %76.9’u flort
eden, % 19.3’1 ise sozlii - nisanl bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin
bulgularina gore, kaygi boyutu ile iliskiye verilen énem ve iliskide yasanan
catigma siklig1 arasinda olumlu ve anlamli korelasyonlar bulunmustur. Buna
gore kaygi boyutu yiiksek olan katilimecilarin iligkilerine daha c¢ok 6nem

verdikleri ve iliskide daha fazla catigsma algiladiklar1 goriilmiistiir.
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[liskinin siiresi arttikca, birey icin dnemi ve iliskide yasanan giiven hissi de
artmaktadir. Iliskinin siirmesine verilen 6nemle, giiven hissi arasinda da
anlamli ve olumlu yonde korelasyon saptanmistir. Ayrica ¢atisma sikligi ile
iligkinin siiresi, iligkiye verilen 6nem ve iliskide hissedilen giiven duygusu
arasindaki iligkiler de anlamli ve olumlu yondedir. Buna gore, daha uzun
stiren, giiven hissinin ve iligskiye verilen onemin yiiksek oldugu iliskilerde
daha fazla c¢atisma yasandigr ve bunun sebebinin de iliskilerin daha fazla
yakinlik icermesi ve eslerin goriis ayriliklarimi rahatca ifade edebilmeleri

oldugu vurgulanmastir.

Arastirmanin bir baska sonucuna gore, giivensiz baglanma yonelimi,
katilmcilarin duygu durumunu diizenleme konusunda kendilerine daha az
giiven duymalartyla iligkili bulunmustur. Baglanma boyutlar1 ile g¢atisma
cozme stratejileri arasindaki iligkiler incelendiginde, kaginma boyutu ile
catismadaki kaginma stratejisi arasinda olumlu, uzlasma stratejisi arasinda ise
olumsuz ve anlaml bir iligki saptanmistir. Ayrica baglanma degiskenlerinden
kac¢inmanin diizeyinin ¢atisma ¢6zme stratejilerinden zorlama, kaginma, uyma
ve uzlagsma tizerinde dogrudan anlamli yordayici etkisi oldugu gozlenmistir.
Yani kag¢inma diizeyi, iliskide catisma durumunda zorlama ve kaginma
stratejilerini kullanma tercihini arttirirken, uyma ve uzlagsma stratejilerini
kullanma tercihini azaltmaktadir. Katilimcilarin kaygi diizeyindeki artisin ise,
catigma durumunda zorlama, kag¢inma ve uyma stratejilerini kullanma
tercihlerini arttirdignr  goriilmiistiir. Kaygi boyutundaki artisin  isbirligi
stratejisini tercih etme egilimini azaltmasi beklenirken, bu beklentinin aksine
igbirligi stratejinin kullanimini arttirdigi sdylenmistir. Bu durumun kaygili
baglanma stiline sahip bireylerin iliskiyi koruma konusunda daha istekli
olmasi, bu nedenle de isbirligine daha agik olmalar1 sebebiyle iligili

olabilecegi yorumu yapilmistir (Bahadir, 2006).
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Stimer (2006), yetiskin baglanma stillerini cinsiyet, medeni durum, kardes
sayist, duygusal zeka, iligkiye baglilik ve iligkide algilanan tatmine gore
incelemigtir. Aragtirmaya 22-50 yas arasinda, internetten ve Kafkas
Universite’sinden, 81 kadin, 86 erkek toplam 167 iiniversite mezunu
katilmistir. Aragtirma bulgularina gére baglanma stilleri agisindan cinsiyetler
aras1 farkliliga rastlanmamustir. Katilimcilarin baglanma stillerinin dagilimina
bakildiginda, saplantili baglanma stiline sahip olanlar 9%43,1 korkulu
baglanma stiline sahip olanlar %28,7 giivenli baglanma stiline sahip olanlar
%18,6 ve kacingan baglanma stiline sahip olanlar %9,6 olarak bulunmustur.
Yetigkin baglanma stillerinin iligkiye baglilik diizeyine gore incelenmesinde
sadece saplantili baglanma stilinde diisiik ile orta ve yiiksek diizeyler arasinda
anlamli fark bulunurken, sadakat davranisi alt dl¢ceginde saplantili baglanma
stilinde diisiik ile orta ve yliksek diizey arasinda ve giivenli baglanma stilinde
diisiikk ile yiiksek diizey arasinda anlamli fark bulunmustur. Buna gore
saplantili baglanan bireylerin iliskiye baghlik diizeylerinin disik ve
sadakatsizlik davranigmin yiiksek oldugu yorumu yapilmistir. Giivenli
baglanan bireylerin sadakat davranismin disiik olarak bulunmasi, bu
bireylerin olumlu benlik modellerinden dolayi, kendileri istediginde
hayatlarinda her zaman birileri olacagimi diisiinmelerinde ve istemedikleri
siirece yalniz kalmayacaklarma olan giivenlerinden dolayi, her hangi birini
kaybetmekten korkmadiklarindan kaynaklandigi yorumu getirilmistir. Ayrica
giivenli baglanma stiline sahip olan bireylerin iliskilerinde daha yiiksek

diizeyde tatmin algiladiklar1 bulgulanmistir.

Ismsu (2003), ikili iliski bicimi ve siiresi ile baglanma stilleri arasindaki
iligkileri inceledigi ¢alismasinda, asik, nisanli ve evli ciftlerden olusan 200
kadin 200 erkek, toplam 400 kisiyi incelemistir. Arastirma sonuclari,
kadmlarin erkeklere gore daha yiiksek kaginmaci baglanma stiline sahip

olduklarini ortaya koymustur. Kaygi boyutu i¢in cinsiyet ile anlamali bir iligki
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bulunmamuistir. Ayrica ciftlerin, agik, nisanli, 5 yila kadar evli ve 5 yildan fazla
evli olmalari ile iliskilerindeki kaygi ve kaginma boyutlar1 arasinda da anlamli

farkliliklar goriillmemistir.

Katilimcilarin  giivenli baglanma stili alt Ol¢eginden aldiklar1 puanlara
bakilarak, erkeklerin ortalamalarinin kadinlardan yiiksek oldugu séylenmistir.
Kadinlarin ise korkulu baglanma stillerinin ortalamasinin erkeklerden fazla
oldugu saptanmistir. Yine katilimcilarin giivenli alt Olceginden aldiklari
ortalamalar incelendiginde, 5 yildan wuzun silire evli olan ¢iftlerin
ortalamalarinin nisanli ¢iftlerin ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Tiim o6rneklemin 4 baglanma stili alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlara gore,
Gilivenli baglanma stili 98 kisi, korkulu baglanma stili 57 kisi, kayitsiz
baglanma stili 158 kisi ve saplantili baglanma stili 35 kisi ile
gruplandirilmistir. 52 katilimer ise herhangi bir gruplandirma igerisinde yer

almamustir (Isinsu, 2003).

Yilmaz (2007), iletisim becerileri ile baglanma stillerini cinsiyet, sinif
diizeyleri, anne-baba egitim durumlari, ebeveyn tutumlari ve sosyo-ekonomik
durumlar1 acisindan incelemistir. 500 tiniversite 6grencisi lizerinde yiiriittigii
arastirmanin sonuglarinda, erkek o&grencilerin kiz Ogrencilere gore daha
giivenli baglanma stiline sahip olduklari; kiz 6grencilerin ise erkek d6grencilere
gore daha korkulu baglanma stiline sahip olduklari goriilmiistiir. Iletisim
becerileri agisindan cinsiyetler arasi farka rastlanmamistir. Ebeveyn
tutumlarina gore baglanma stilleri arasinda yapilan karsilastirmada
ebeveynlerini ilgisiz olarak tanimlayan {niversite Ogrencilerinin daha g¢ok
saplantili baglanma gelistirdikleri bulunmustur. Bulgularda sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik olan bireylerin daha c¢ok korkulu ve saplantili baglandiklar
gorlilmektedir. Bu durum sosyo-ekonomik diizeyi diisilk olan bireylerin,
ekonomik sikintilarin etkisiyle kendilerini olumsuz olarak degerlendirmeleri,

digerlerini ise olumlu olarak degerlendirmeleri ve bu sosyal kiyaslama
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sonucunda kendilerini degersiz olarak goriip iliskilerinde temkinli
yaklagimlarda bulunduklari seklinde yorumlanmigtir. Arastirmada baglanma
stilleri ile iletisim becerileri ayr1 ayr1 bigimde cinsiyet, sinif diizeyleri, anne —
baba egitim durumlari, ebeveyn tutumlari ve sosyo — ekonomik durum
degiskenleri agisindan incelenmis ancak baglanma stilleri ve iletisim becerileri

arasindaki iligkiye dair sonug verilmemistir.

4.2. Baglanma Stilleri ve Aldatma ile Ilgili Calismalar

Amidon (2007), yetiskin baglanmasi, duygu durumu diizenlenmesi, cinsiyet
rolleri ve aldatma arasindaki iliskileri inceleyen arastirmasinda, genel olarak
internet ve gazete ilanlar1 vasitasiyla c¢ogunu {iniversite Ogrencilerinin
olusturdugu 406 katilimci ile g¢aligmigtir. Hem niceliksel hem de niteliksel
arastirma yontemlerini kullanan Amidon (2007), Thompson’in (1984) {icli
gruplandirmasina ek olarak aldatmayr 4 farkli grupta incelemistir.
Thompson’in (1984) cinsel, duygusal ve hem cinsel hem duygusal gruplarina
ek olarak anonim aldatma adi altinda bir grup 6ne siiriilmiistiir. Bu kavram,
son yillarda daha ¢ok gozlenen anonim cinsel iligkiler i¢in kullanilmastir.
Yapilan analizler sonucunda saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri ile aldatma
deneyimi yagsanmasi arasinda olumlu yonde iligki bulunmustur. Arastirmada,
onceki ¢aligmalardan farkli olarak kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerin
sadece fiziksel degil duygusal aldatmaya da yoneldikleri belirtilmistir. Ayrica
kayitsiz baglanan bireylerin anonim bi¢imli, tek gecelik aldatmalara daha fazla
yoneldikleri de sdylenmistir.

Arastirmanin bir diger dnemli sonucu, giivenli ve korkulu baglanma stillerinin
hi¢bir aldatma bi¢imiyle iligkili bulunmamasidir. Ancak iliskiye girmekten
cekinen ve red edilmekten korkan korkulu baglanan bireylerin, hi¢gbir aldatma

bicimiyle neden iliskili bulunmadigi konusuna, bu kisilerin zaten benlik
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degerlerinin diisiik olmas1 sebebiyle sahip olduklart iligkiyi kaybetmekten
korkuyor olmalar1 ya da baskalar1 ile yeni iligkilere girmekten korkuyor

olmalar1 seklinde bir yorum getirilmistir (Amidon 2007).

Bir diger arastirmada Bogaert ve Sadava (2002) baglanma stilleri ile cinsellik
davraniglarint arastirmiglardir. 792 geng yetiskin katilimcinin yer aldigi
arastirma sonuglarmma gore, baglanmadaki giivenlilik kisinin kendini daha
cekici olarak algilamasi ile, baglanmadaki kaygi ise kisinin kendini daha az
cekici bulmasi ve daha fazla aldatma deneyimi yasamasi ile iliskili
bulunmustur. Kadinlarin baglanma stilindeki gilivenligin, daha kalici, uzun
stireli iliskiler ve es odakli cinsel yasam ile iliskili oldugu ve dogal olarak

aldatma davranigina daha az yonelme ile iliskili oldugu da goriilmiistiir.

Feeney, Noller ve Patty’ye (1993) gore, kacingan baglanma stiline sahip
bireyler ¢ogunlukla daha az sayida ve daha yiizeysel iligkiler yasadiklarim
belirtirken, kaygili baglanan bireyler daha sik ancak daha kisa siireli iliskiler
yasadiklarini belirtmislerdir. Giivenli baglanan kisilerin ise iliskilerinde daha
ylksek tatmin ve sevgi yasadiklarini belirttikleri sOylenmistir. Buna bagi
olarak kagingan baglanma stiline sahip bireylerin, diger baglanma stillerindeki
bireylere oranla, tanimadiklar1 ve “tek gecelik” (hook —up) olarak adlandirilan
cinsel davraniglara daha siklikla yoneldikleri belirtilmistir. Bu durum, giivenli
baglanmaya sahip bireylerin, glivensiz baglananlara gore, daha yiiksek iliski
tatmini, ikili iliskiye sadakat ve gliven duygularima sahip olmalar1 ile

aciklanmustir.

Aldatma yasamis bireyler i¢in baglanma stilleri ¢ercevesinde bir danigmanlik
modeli gelistiren Duba, Kindsvatter ve Lara’ya gore (2008), aldatma sebebiyle

terapiye basvuran ¢iftler iizerindeki go6zlemlerine dayanarak, kagingan
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baglanma stiline sahip kisilerin, sahip olduklari1 ya da igerisinde bulunduklari
iligkide yakinlik kurma konusundaki zorlanmalar diisiiniildiigiinde, her an
farkli bir yakinlik kurma arayisi iginde olmalarinin beklenebilir bir durum
oldugu sdylenmektedir. Ayni sekilde, iliskisinin her an bitebilecegi ve terk
edilebilecegi endisesini yasayan kaygili- ikircikli baglanma stiline sahip

bireylerin de, uzun siireli iliskiler kurmakta zorlanabilecekleri belirtilmistir.

Gentzler ve Kerns’in (2004) giivensiz baglanma stili ile cinsel davranislar
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmasina 328 iiniversite 6grencisi katilmistir.
Arastirma sonuglaria gore, hem erkek hem de kadinlarda, kagingan baglanma
stiline sahip kisilerin, daha fazla yiizeysel cinselligi kabul ettigi ve yasadigi,
cinsellikle ilgili sinir ve kurallarinin da daha az oldugu bulunmustur. Bu
durum, kisinin yakinlik kurma ve yakin iliski yasama davranisini
siirlandirmak amach yapildigi seklinde yorumlamiglardir. Arastirmanin diger
bir bulgusuna gore, kadin katilimcilar, baglanma stillerindeki kaygi diizeyi
arttikca istemedikleri ama anlasmali cinsel birliktelikleri daha fazla

yasamaktadirlar.

4.3. Catisma ve Aldatma ile Ilgili Calismalar

Catisma yoOnetim big¢imleri ve aldatma konusunda yapilan arastirmalar sinirl
sayida olmasina ragmen, aldatmanin derinden yaralayicit dogasinin ve aldatma
sonucunda giivenin kaybedilmesinin ¢iftler arasinda sikintilara yol agtigi
bilinmektedir. Aldatmanin sebeplerine bakildiginda 6ne siiriilen ilk yargi,
evliliklerdeki problemler ve evlilikten alinan tatminin diisik olmasidir
(Boekhout, Hendrick ve Hendrick, 2003). Catisma ya da ¢atismalarin olumsuz
yonetilmesi de evliliklerde tatminsizlikleri ve yasanan problemleri arttiran
onemli bir faktordiir (Crowley, 2006). Buunk (1987) aldatma hakkindaki

bircok arastirmay1 incelemis ve aldatan kisilerin, farkli alternatiflerin varlig
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tarafindan “‘gekilmis” degil, var olan iligkilerindeki olumsuzluklar ve
eksiklikler yiiziinden aldatmaya “itilmis” olduklari yorumunu getirmistir. Bu
itme ya da ¢ekme bakis agis1 genel olarak diisiintildiiglinde var olan iliskide
eksiklikler ya da tatminsizlikler oldugu ve bu sebeple kisilerin farkl iligki
arayislarina yoneldikleri yorumu yapilmistir. Bu da evlilik i¢erisnde problem
yaratabilecek olumsuz ¢atisma yoOnetiminin, evlilik dis1 iligki yasama
konusundaki onemini vurgulamaktadir. Ayrica aldatmanin esler i¢in yikici
sonuclar dogurabilecegi bilinmektedir ve aldatma yasanmasi sonrasinda
evliligin devamliligimin tehlikeye girmesi kadar kalitesi de olumsuz yonde

etkilenebilmektedir (Weil, 1975).

Eslerin evlilik dis1 iligskilere bakis ac¢ilarmin farkli olmasinin da evlilikte
catisma yaratacak faktorlerden biri oldugu diistiniilmektedir. Weis ve
Slosnerick’e (1981) gore, iiniversite 0grencilerinin ¢ogu evlilik dist iligkilere
kars1 olmalariyla birlikte, cinsel bir iligkiye neden olmayacak yakinlagsmalari
kabul edilebilir bulduklarin1 belirtmislerdir. Boekhout, Hendrick ve
Hendrick’in (2003), 202 iiniversite Ogrecisiyle ylriittiigli arastirmasina gore
kadinlar, erkeklere gore aldatma davranisin daha affedici tepkilerle karsilarken

erkekler aldatmaya kars1 daha yikici ve 6fkeli tepkiler gostermektedirler.

Bu konuda yapilmig arastirmalar arasinda yer alan, Atkins, Baucom, Yi ve
Chistensen’in (2005) aldatma yasamis (n = 19) ve yagamamis (n= 115=) ¢iftler
arasindaki farkliliklar1 inceledikleri arastirmaya gore, aldatmayi yasayan
ciftlerin daha stresli olduklari, birlikte daha az zaman gecirdikleri, gegirdikleri
zamanlardan daha az hosnut olduklari, ayrilmaya ve bosanmaya daha yatkin

olduklar ve giivensizlik ile ilgili daha ¢ok tartigma yasadiklar1 saptanmugtir.

Cristensen ve Heavey’nin (1990) 31 evli ¢ift ile yiiriittiikkleri arastirmaya gore,
evliliklerdeki stres ve iliskiye dair hosnutsuzluk, esler arasinda catisma

yasanmasina sebep olmaktadir.
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Polat (2006), 204 evli kadin ve erkegin, evlilik uyumu, aldatma egilimi ve
catisma egiliminin birbirleri ve baz1 degiskenlerle arasindaki iligkileri
inceledigi calismasinda, erkeklerin kadinlara kiyasla daha c¢ok aldatma
egilimleri oldugu sonucunu ortaya koymustur. Aragtirmanin Onemli bir
bulgusu ise, kadinlarda ve erkeklerde aldatma egilimi ile ¢atisma egilimi
arasinda da pozitif ve anlamli bir iligki saptanmasidir. Aldatma egilimi yiiksek
olan kadinlarin ve erkeklerin ¢atigma egilimlerinin de yiikseldigi ya da ¢atisma
egilimi diisen kadin ve erkeklerin aldatma egilimlerinin distigi
goriilmektedir. Ayrica bu arastirma Tiirkiye’de aldatma konusunda rastlanmis

tek arastirma olmasi acisindan da 6nemlidir.
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5. ARASTIRMANIN AMACI ve ONEMI

Arastirmanin temel amaci, evli bireylerin baglanma stillerine goére aldatma
egilimi ve gatisma yOnetim bi¢imlerinin incelenmesidir. Bir diger amag da,
baglanma stilleri, aldatma egilimleri ve ¢atisma ydnetim bi¢imlerinin bazi

demografik degiskenler acgisindan incelenmesidir.

Aldatmanin evlilik birliginde ve esler arasi iliskide olusturdugu olumsuz
sonuglar nedeniyle bu durum, ruh saghig alaninda c¢alisan ilgili uzmanlarin
miidahalesini gerektiren bir konudur. Bu tiirden bir iliski sorununun ¢éziimii,
uzun siireli ve uyumlu evlilikler yasanmasina ve esler arasindaki iliski
kalitesinin artmasina firsat verecektir. Aldatma davranisinin altinda yatan
baglanma temelli nedenlerin arastirilmasi ve anlasilmasi; cinsiyetler arasi
farkliliklar hakkinda bilgilenilmesi bu konuda hizmet veren uzmanlara,
uygulama siirecinde izleyecekleri yol agisindan Onemli bir bakis agisi

kazandiracaktir.

Ayni sekilde evlilik igerisinde yasanmasi kaginilmaz olan ¢atigmalarin nasil
yuriitiildigiiniin 6neminin anlasilmasi, bu konuda kadin ve erkek arasinda
beliren farkliliklarin goézlemlenmesi ve c¢atisma yoOnetiminde baglanma
stillerinin nasil bir rolii oldugunun ortaya konmasi, bu sorundan dolay1
evliliklerinde mutsuzluk ve tatminsizlik yasayan kisilere yardim edecek olan

uzmanlara 1s1k tutacaktir.
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Bununla birlikte, baglanma ile ilgili literatiiriin oldukca kapsamli olmasina ve
iilkemizde de baglanma konusunda yapilan aragtirmalarin sayisinin giderek
artmasina ragmen, gerek yurt disinda gerekse lilkemizde, baglanma stilleri,
aldatma egilimi ve catigma yonetim bigimleri degiskenlerini bir arada
inceleyen bir calismaya da rastlanmamistir. Ayrica iilkemizde aldatma ile
ilgili yapilan aragtirmalar oldukga sinirli sayida olup baglanma sitilleri ve

aldatma konusunda herhangi bir aragtirma bulunmamaktadir.
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6. ARASTIRMA SORULARI VE HIPOTEZLER

Soru 1. Aldatma egilimi baglanma stillerine gore farklilagmakta midir?

Hipotez 1. Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin adatma egilimleri,

giivensiz baglanma stiline sahip olan bireylerden daha diisiiktiir.

Soru 2. Aldatma egilimi cinsiyete gore farklilagmakta midir?

Hipotez 2. Aldatma egilimi cinsiyete gore farklilik gosterir. Erkeklerin

aldatma egilimi kadinlara gore daha ytiksektir.

Soru 3. Catisma yonetim bigimleri baglanma stillerine gore farklilasmakta

mudir?

Hipotez 3. Giivensiz baglanma stiline sahip bireyler, glivenli baglanma stiline
sahip olanlara gore daha fazla olumsuz c¢atisma yonetim bigimlerine

yonelmektedirler.

Soru 4. Catigsma yonetim bi¢imleri cinsiyete gore farklilagmakta midir?

Hipotez 4. Kadinlar erkeklere oranla daha fazla olumlu aktif ¢atigma yonetim

bicimlerine yonelmektedirler.
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7. YONTEM

7.1. KATILIMCILAR

Arastirmanin konusu ve kullanilan Ol¢ekler aldatma egilimi ve gatisma
yonetimi gibi evlilige ve 6zel hayata dair sorular igerdiginden, katilimcilarin
konuya direng gosterebilecekleri disiinlilmiistiir. Bu nedenle Orneklem

seciminde arastirmaya dahil olmay1 kabul eden kurumlar secilmistir.

Arastirmanin drneklemini, Istanbul’un Kadikdy ilgesinde bulunan, bir 6zel
okul ile bir devlet okulunun velileri ile yine Kadikdy il¢esinde bulunan Milli
Egitim Bakanligi’'na baghh “pratik kiz sanat okulu”na giden kadin
katilimcilarin yaninda, erkek sayisini dengeleyebilmek amaci ile, erkeklerin
daha yogun olarak calistigi, telekomiinikasyon sektoriinden 6zel bir sirketin
calisanlar1 olusturmaktadir. Katilimeilarin ¢alismaya goniillii olmalar1 ve esleri
ile birlikte yastyor olmalari kosulu aranmistir. Ayrica dlgekler, gizlilik ve

aciklikla cevaplanabilmesi i¢in her evden sadece bir ese verilmistir.

Orneklemin seckisiz olarak olusturulabilmesi igin, 6zel okuldan ilkdgretim,
devlet okulundan lise kademesindeki tiim siniflar listelenmis ve listelerden
seckisiz olarak ilkogretimden her kademeden bir sinif, liseden her kademeden
iki stmf almmustir. Lise son smiflarin OSS smavina hazirlantyor olmalari ve
mayis ayindan itibaren okula gelmeyecek olmalar1 diislintilerek, bu
ogrencilerin velileri 6rnekleme dahil edilmemislerdir. Pratik kiz sanat kursu
icin de yine tiim smiflar listelenmis ve segkisiz olarak listeden 5 simif
belirlenmistir (10 tane smif alt alta listelenerek, iki smiftan biri dahil
edilmistir). Telekomiinikasyon firmasinin en ¢ok erkek calisant bulunan
departmani sec¢ilmis ve buradan katilmak isteyen her evli erkege oOlgekler

dagitilmistir.

44



Tiim katilimcilara ait demografik 6zellikler Tablo II’ de gosterilmektedir.

Tablo II. Katihmcilarin Demografik Bilgileri

N %

Cinsiyet

Kadin 145 72.5

Erkek 55 27.5

Tiim Katilimcilar 200 100
Egitim Diizeyi

[kogretim 13 6.5

Lise 61 30.5

Yiiksek Okul 24 12.0

Lisans 78 39.0

Lisans Ustii 24 12.0
Ekonomik Durum

Distik 7 35

Orta 103 51.5

Iyi 90 45.0
Evlenme Bicimi

Goriict 17 8.5

Flort / Tanisarak 141 70.5

Goriicili +16rt 42 21.0

Katilimcilar, 55’1 erkek, 145’1 kadin, toplam 200 evli kisiden olusmaktadir.

Orneklemin %70.5’i (N= 141) flort ederek, geri kalani ise goriicii usulii ve

45



goriicli usulii sonras1 anlasarak evlendiklerini bildirmislerdir. Katilimcilardan
%351.5’1 (N=103) ekonomik durumlarini orta, %43.5’i (N=87) iyi olarak
tanimlamistir. Katilimceilarin % 30.5’1 (N= 61) lise, %39’u lisans (N= 78),
%12 ‘si (N = 24) de lisansiistli egitim mezunudur. Sosyoekonomik seviyeye
bakildiginda orneklemde orta ve iizeri sosyo ekonomik diizeydeki

katilimcilarin yogunlukta oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin yaglar1 26 — 64 arasinda degismektedir ve ortalamasi 43.15°dir
(S=8.304). Evlenme yaslar1 17 — 44 arsinda degismektedir ve ortalamasi
25.3°tlir (S = 4.752). Calismaya katilan evli bireylerin evlilik yillar1 1 — 43 yil
arasinda degismektedir ve ortalamasi 17.87°dir (5=9.355). Katilimcilarin yas,

evlilik y1l1 ve evlenme yasina ait bilgiler Tablo III’ de verilmistir.

Tablo II1. Katihhmcilarin Yas, Evlilik Yili ve Evlenme Yas1 Ortalama ve Standart
Sapmalari

N: 200 X S.

Yas 43.15 8.30
Evlilik Y1l 17.87 9.36
Evlenme Yasi 25.32 4.75
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7.2.VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplamak amaciyla katilimcilarin demografik 6zelliklerine
iliskin Kisisel Bilgi Formu, baglanma stillerini 6lgmek igin Yakin Iliskilerde
Yagantilar Envanteri, evlilik c¢atigmasinda kullandiklar1 yonetim bigimini
olemek igin Catisma Yonetim Bigimleri Olcegi ve aldatma egilimlerini

dlemek icin Aldatma Egilimi Olgegi kullanilmistir.

7.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan diizenlenen bu formda katilimcilarin demografik
bilgilerine ait 12 soru bulunmaktadir. Bu sorulardan 7 tanesi ¢oktan se¢meli, 5
tanesi ise acik uglu soru tipindedir. Kisisel bilgi formu, cinsiyet, yas, meslek,
egitim ve ekonomik durumlari, evlilik yili, evlenme yast ve son 6 ayda
psikiyatrik bir tedavi goriip gormedikleri gibi bilgileri icermektedir. Formda
isim ya da kisinin kimligini agiga ¢ikaracak bilgiler bulunmamaktadir. (Bknz.

Ek 1).

7.2.2. Catigma Y&netim Bicimleri Olgegi (CYBO)

Evli ciftlerin ¢atismaya yOnetim bigimlerini 6l¢gmek amaciyla Hojjat (2000)
tarafindan  gelistirilen catisma Yonetim Bigimleri Olgegi  (Conflict
Management Questionnaire), kisilerin evlilikte esleri ile yasadiklar1 sorunlari

coziimlerken kullanabilecekleri olumlu-olumsuz ve pasif-aktif davranislarla
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ilgili ifadeleri icermektedir. Olgek, farkli catisma ydnetim bigimlerini Slgen

dort alt boyut ve toplam 17 maddeden olusmaktadir (Bknz. Ek 2). Bunlar:

1) olumlu-aktif ¢atisma yonetimi bi¢imi (1, 3, 4 ve 6. maddeler):
Bireylerin ¢atigmay1 ¢cozmede aktif davranmalari ve adil bir sonug elde

etmeyi istemelerini ifade eder

2) olumlu-pasif ¢atisma yonetimi bi¢imi (8, 10, 13, 14 ve 16. maddeler):
Bireylerin adil bir sonu¢ elde etmeyi isteseler bile catigmanin

coziimiinde pasif kalmalarin1 gosterir.

3) olumsuz-aktif catisma yonetimi bi¢cimi (2, 9, 15 ve 17. maddeler):

Aktif davraniglarla adil olmayan sonuglara ulagmay1 istemeyle ilgilidir.

4) olumsuz-pasif ¢atigma yoOnetimi bi¢imi (5, 7, 11, ve 12. maddeler):
Adil bir sonug istense de ¢atismayla ugrasirken pasif kalmay1 ifade

eder.

6 dereceli likert tiirti 6lgekte, 1 “hi¢ katilmiyorum,” 6 ise “¢ok katilryorum”
anlamindadir.. Buna gore, dort maddenin toplamindan olusan olumlu-aktif
catigsma yoOnetimi bi¢imi, olumsuz-aktif catisma yonetimi bi¢imi ve olumsuz-
pasif ¢atisma yOnetimi bi¢imi i¢in en diisiik toplam puan 4, en yiiksek toplam
puan 24°tlir. 5 maddeden olusan olumlu-pasif ¢atisma yonetimi bigimi igin
toplam puanlar 5 ile 30 arasinda degismektedir. Her bir alt faktdrden alinan
yiksek puan bahsedilen alt faktordeki yonetim bi¢iminin tercih edilme

derecesini gostermektedir.

CYBO ilk defa Ugurlu (2003) tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Bu ¢alismada,

4 alt boyutun giivenirlik katsayilar1 .43-.69 arasinda bulunmustur. Bu degerler,
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olumlu aktif ¢atisma yonetim bi¢imi i¢in .50; olumlu pasif ¢atisma yOnetim
bi¢imi i¢in, .69; olumsuz aktif ¢atigma yOnetim big¢imi i¢in .43 ve olumsuz

pasif ¢atisma yonetim bi¢imi i¢in ise .65’dir.

Olgegin orijinal calismasinda Hojjat (2000), olumlu aktif ¢atisma ydnetim
bicimi alt 6l¢eginin glivenirlik katsayisini .63; olumlu pasif ¢atisma yonetim
bigimi alt 6l¢eginin giivenirlik katsayisini .76; olumsuz aktif ¢atisma yonetim
bicimi alt Olceginin giivenirlik katsayisin1 .72 ve olumsuz pasif catisma

yonetim bigimi alt 6l¢eginin glivenirlik katsayisini .71 olarak bulmustur.

Bu arastirma 6rnekleminde, olumlu aktif catisma yonetim bi¢imi alt 6l¢eginin
cronbach alfa giivenirlik katsayisi .46, olumlu pasif ¢atigma yonetim bigimi alt
Ol¢eginin cronbach alfa giivenirlik katsayisi .66, olumsuz aktif catigma
yOnetim bi¢imi alt 6l¢eginin cronbach alfa giivenirlik katsayisi .48 ve olumsuz
pasif catisma yonetim bi¢imi alt 6l¢eginin cronbach alfa giivenirlik katsayisi

.57 olarak bulunmustur.

7.2.3. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

Yakin lliskilerde Yasantilar Olgegi (Experiences in Close Relationships),
Brennan ve arkadaslar1 (1998) tarafindan yetiskin baglanma davranislarinin
yakin iligkilerde yasanan kaygi ve kaginma olmak tiizere iki temel boyutunu

olgmek amaciyla gelistirmislerdir (Bknz. Ek 3).

Kayg1 boutunu dlgmek icin 18 ve kacinma boyutunu 6l¢gmek i¢in 18 olmak

iizere, toplam 36 maddeden olusan dlgek 5°li likert tiirlindedir. Katilimcilar,
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“Hi¢  Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Hem Katiliyorum Hem
Katilmiyorum”, “Katiliyorum” ve “Tamamen Katiliyorum” seklindeki
ifadelerden kendileri i¢in uygun olanlar1 se¢mektedirler. Hi¢ katilmiyorum
ifadesi 1, Tamamen Katiltyorum ifadesi 5 puan olarak degerlendirilmektedir.
Bazi1 maddeler ters yiiklenmistir, bunlar: 3., 15., 19., 22, 25., 27., 29., 31., 33.
ve 35. maddelerdir. Kacinma skorunu hesaplamak i¢in tek sayili maddelerin
ortalamalar1 alinirken kaygi skorunu hesaplamak i¢in ¢ift sayili maddelerin
ortalamalar1 alinmaktadir. Olgegin her iki boyutundan da ortalamanim altinda

puan alinmasi giivenli baglanma boyutuna isaret etmektedir.

Tiirk 6rneklemi {izerine giivenirligi ve gegerliligi ile ilgili uyarlama caligmast
Stimer (2006) tarafindan yapilmistir. Faktor yapist ve gilivenirliginin de
incelendigi bu c¢alismada kaygi boyutu giivenirligi .86, kaginma boyutu
giivenirligi ise .90 diizeyinde bulunmustur. Bahadir’in (2006) arastirmasinda
kullandigt YIYE nin kacinma boyutunun giivenirlik katsayis1 (alfa-i¢

tutarlilik) .86, kaygi boyutunun .85, tiim 6l¢egin ise .85 olarak bulunmustur.

Bu arastirma ornekleminde, Olcegin kacinma alt boyutu cronbach alfa
giivenirligi .84, kaygi alt boyutu cronbach alfa giivenirligi ise . 79 olarak

bulunmustur.

7.2.4. Aldatma Egilimi Olgegi (AEO)

Aldatma Egilimi Olgegi, evli bireylerin aldatma egilimlerini 6lgmek amaciyla
Polat (2006) tarafindan gelistirilmis olan 30 maddelik ve besli likert tipi bir
Olcektir (Bknz. Ek 4). 30 maddeden 18’1 pozitif (aldatma egilimini G6lgen)
12’si ise negatiftir (aldatma sayilmayan davranislar) ve ters puanlanir. Ters

puanlanan maddeler, 4, 9, 10, 11, 14, 16, 17, 18, 20, 23, 27 ve 28’dir.
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Katilimeilardan her bir madde i¢in “Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”,
“Kararsizim”, “Katilmiyorum” ve “Kesinlikle Katilmiyorum” ifadelerinden,
kendileri i¢in uygun olan1 se¢meleri istenir. Tamamen katiliyorum ifadesi 5,
kesinlikle katilmiyorum ifadesi 1 puan olarak degerlendirilir. Olgekten alnan

yliksek puan, aldatma egiliminin artti§ina isaret eder.

Olgekte evli bireyler icin 6diil ya da bedel olabilecek maddelere yer verilerek,
bu bireylerin iliskiye bagliligi ya da aldatma egiliminin ortaya ¢ikmasi
beklenmistir. {lk olarak madde yazimi tamamlanarak, Slcegin 34 maddelik
denemelik formu olusturulmustur. Ardindan hakem yargisi ile bu maddelerin
sayist 32’ye indirilmistir. Hakem yargisiyla olusturulan 32 maddelik olcek,
evlilik dist iligki yasamis bir erkek ve bir kadinla tartisilmistir ve sonugta bazi
maddeler hakemler ve evlilik dist iliski yasamus kisilerle yapilan goriismedeki
elestiriler dikkate alinarak diizeltilmistir. Sonu¢ olarak 40 maddelik deneme
dlcegi olusturulmustur. Aldatma Egilimi Olcegi’nin madde analizi igin 100,
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart icin de 104 evli bireyle ¢alisilmistir. Tim
analizler sonucunda, aldatma egilimini 6l¢gmedigi diisiiniilen ve anlagilmayan
maddeler cikarilmis ve 30 maddelik AEO elde edilmistir. Giivenirlik icin
Cronbach alfa ve iki yarim giivenirligine bakilmistir. Cronbach alfa katsayisi
.95; iki yan giivenirlik de .95 olarak bulunmustur. Bu sonuclar dlgegin i¢

tutarliginin yiiksek oldugunu gostermistir.

Bu aragtirma 6rnekleminde, Olgegin cronbach alfa giivenirlik katsayist .92

olarak bulunmustur.
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7.3. ISLEM

Arastirmanin verileri Mart 2009 — Haziran 2009 tarihleri arasinda toplanmustir.

Oncelikle, Kadikéy Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler
alinmustir. Olgeklerin ilk sayfasina arastirmanin amaci ile ilgili kisa bir bilgi ve
katilimcilarin goniillii olarak formlar1 doldurmak isteyip istemediklerine dair
acitk bir soru yoneltilmis ve goniillii olanlarin 6lgekleri doldurmalart

istenmistir.

Olgek sorularmin evlilik ile ilgili 6zel bilgileri igermesi ve katilimcilarin
rahatlikla cevaplayabilmesi i¢in higbir dlgekte kisinin ismi ya da kimligine
dair bilgiler istenmemis ve Olcekler kapali zarflara yerlestirilmistir. Ozel
okulun ilkdgretim bolimiindeki Ogrencilerin  yaslarinin  kiigiik  olmast
distintilerek, oOlcekler veli toplantisinda velilere dogrudan teslim edilmis ve
doldurup zarflar kapatildiktan sonra ¢ocuklar1 araciligi ile okulun rehberlik
servisine teslim edilmesi istenmistir. Devlet okulunun bir Anadolu Lisesi
olmas1 ve 0grencilerin acgiklamalar1 anlayabilecek diizeyde olmalari nedeniyle,
seckisiz olarak belirlenen siniflara tek tek girilerek agiklamalar yapilmis ve
Olcekleri anne ya da babalarina teslim etmeleri ve sonra zarflar1 kapali olarak
yine okulun rehberlik servisine teslim etmeleri istenmistir. Pratik Kiz Sanat
Kursu 6grencileri ve 6zel sirket calisanlari icin ise, dogrudan katilimcilara
ulasilmis, kurs siniflarinin ders saatlerinin son 20 dakikasi alinarak ve gerekli
aciklamalar da yapilarak oOlcekler aragtirmaci tarafindan dagitilmis ve
tamamlandiktan sonra hemen toplanmistir. Benzer bir islem 0ozel sirket

caligsanlarina da uygulanmis ve katilimcilarin tamamlamalarindan hemen sonra
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dlgekler, arastirmaci tarafindan toplanmustir. Olgeklerin doldurulmas: yaklasik

20-25 dakika stirmiistiir.

7.4. VERILERIN ANALIZI

Verilerin analizinde SPSS 17 programi kullanilmigtir. Verilerin normal dagilim
gostermemesi sebebiyle, ortalama farkliliklarini gérmek ig¢in non-parametrik
testlerden Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis analizleri, betimleyici
istatistiklerde frekans hesaplar i¢in Ki-kare ve degiskenler arasindaki iligkileri

gormek icin Spearman korelasyon analizleri kullanilmustir.

Katilimcilarin baglanma stillerini hesaplamak i¢in 6renklem igerisinde kaygi
ve kaginma puan ortalamalari alinmis (kaygi boyutu i¢in 47.05, kaginma
boyutu i¢in 42.91) ve her iki boyutttan da diisiik puan alan katilimeilar giivenli
baglanma stiline sahip olarak gruplandirilirken diger katilimcilar giivensiz

baglanma stiline sahip olarak degerlendirilmistir.
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8. BULGULAR

Bu boliimde oncelikle katilimcilarin yakin iliskilerde yasantilar envanteri
aldatma egilimi 6lgegi ve ¢atisma yonetim bicimleri 6lgegi puanlarina ait bazi
betimleyici istatistikler sunulmustur. Arkasindan arastirmanin temel amaci
dogrultusunda, katilimcilarin baglanma stillerine ve cinsiyete gore aldatma
egilimleri ve c¢atisma yonetim bigimlerinin farklhilagip farklilagsmadigi
incelenmistir. Ek bulgular ksiminda ise aldatma egilimi ve ¢atisma yOnetim
bicimlerinin ekonomik durum ve egitim durumu gibi demografik degiskenlere
gore farklilagip farklilasmadigimna yonelik betimleyici istatistiklere yer
verilmigtir. Son olarak aldatma egilimi ve g¢atisma ydnetim bigimleri ile
cinsiyet, baglanma stilleri, evlenme yast ve evlilik yili arasindaki iliskiler

sunulmustur.

8.1.Baz1 Demografik Degiskenlere Ait Betimleyici Istatistikler

Tablo IV’e bakildiginda, 61 katilimcmin giivenli 139 katilimecinin giivensiz
baglanma stillerine sahip oldugu goriilmektedir. Baglanma stillerinin cinsiyete
gore nasil dagildigr Tablo IV’ de gosterilmektedir. Buna goére 145 kadin
katilimcidan 43’1 giivenli 102°si giivensiz baglanma stillerine, 55 erkekten
18’1 giivenli, 37’si ise giivensiz baglanma stillerine sahiptir. Ki-kare analizi
sonucunda dagilimlar arasindaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur (y* (1)=

.18, p> .05).
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Tablo IV. Baglanma Stillerinin Cinsiyete Gore Yiizdelik Dagilimlar:

Giivenli Giivensiz Toplam
Kadn 43 102 145
Toplam % %29.6 %70.3 %100
Erkek 18 37 55
Toplam % %32.7 %67.2 %100

Baglanma stillerinin evlenme bi¢imine gore nasil dagildigi da Tablo V’de
gosterilmektedir. Gorticii usulii ile evlenen katilimcilarin 2’°si giivenli 15°1
giivensiz baglanma stiline, flort ederek/tanisarak evlenen katilimcilarin 48’1
giivenli, 93’1 giivensiz baglanma stiline ve goriicii usulii+flort ederek evlenen

katilimcilarin 11°1 giivenli, 31°1 ise glivensiz baglanma stiline sahiptir.

Tablo V. Baglanma Stillerinin Evlenme Bicimine Gore Yiizdelik Dagilimlar:

Giivenli Glivensiz Toplam
Goriicii 2 15 17
Toplam % % 11.8 % 88.2 % 100
Flort/tanisarak 48 93 141
Toplam % % 34 % 66 % 100
Goriici+Flort 11 31 42
Toplam% %26.2 %73.8 %100
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Katilimcilarin aldatma egilimi 6lgegi, catisma yoOnetim bigimleri Olgegi ve
yakin iligkilerde yasantilar envanterinden aldiklar1 puan ortalamalari ve

standart sapmalar1 Tablo VI’ de sunulmustur.

Tablo VI. Katihmcilarin Tiim Olgeklerden Aldiklar1 Ortalama Puanlar ve Standart
Sapmalan

N=200 X S.
Aldatma Egilimi 50.4 18.14
OACYB 15.3 3.84
OPCYB 19.77 4.47
OSACYB 7.61 3.15
OSPCYB 13.54 4.25
Kaginma Puanlar 1 4291 9.64
Kaygi1 Puanlari 47.05 8.89

8.2. Baglanma Stillerine Gore Aldatma Egilimi

Katilimcilarin = Aldatma Egilimi Puanlarinin  baglanma stillerine gore
farklilagip farklilasmadigin1 goérmek i¢in Mann Whitney-U testi yapilmustir.
Analiz sonuglarina gore, glivensiz baglanma stiline sahip bireylerin, giivenli
baglanma stiline sahip bireylere gore aldatma egilimlerinin anlamli derecede
daha yiiksek oldugu bulunmugstur ( Z = -2.36, p< .05 ) (Ortalama ve standart
sapma degerleri i¢in bkz. Tablo VII).
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Tablo VII. Baglanma Stillerine Gore Aldatma Egilimi Puanlarinin Ortalama ve

Standart Sapmalari

N X S.
Giivenli Baglanma 61 47.13 19.26
Aldatma Egilimi
Giivensiz Baglanma 139 51.83 17.51

8.3. Baglanma Stillerine Gore Catisma Yonetim Bicimleri

Katilimcilarin olumsuz ¢atisma yoneti bigimleri (OSACYB ve OSPCYB)
puan ortalamalarinin baglanma stillerine gore nasil degistigini incelemek
amaciyla yine Mann Whitney — U testi uygulanmistir ve baglanma stilleri ve
olumsuz catisma yOnetim bi¢imleri puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur. Analiz sonuglarina goére olumsuz aktif catigsma
yonetim bicimleri ve olumsuz pasif catisma yonetim big¢imleri baglanma
stillerine gore anlaml olarak farklilik gostermistir (sirasiyla, Z = -4.01, p<
.05, Z =-4.53, p <.05). Bu sonuglara gore giivensiz baglanma stiline sahip
olan katilimcilar glivenlilere gore daha fazla olumsuz aktif ve olumsuz pasif
catigma yoOnetimini benimsemektedirler (Katilimcilarin baglanma stiline gore
Catisma yoOnetim bigimleri puan ortalamalari ve standart sapmalar1 Tablo

VIII’ de verilmistir).
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Tablo VIII. Baglanma Stillerine Gore Catisma Yonetim Bicimleri Puan Ortalamalari ve

Standart Sapmalari

N X S
OACYB Giivenli 61 14.69 3.85
Giivensiz 139 15.32 3.83
OPCYB Giivenli 61 19.77 4.63
Gilivensiz 139 19.76 441
OSACYB Giivenli 61 6.31 2.43
Giivensiz 139 8.19 2.27
OSPCYB Giivenli 61 11.49 422
Giivensiz 139 14.44 3.96

8.4. Cinsiyete Gore Aldatma Egilimi

Aldatma egiliminin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini gérmek icin
Mann Whitney-U testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore erkeklerin aldatma
egilim puanlar1 kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur (Z = -2.66, p<.05)

(Aldatma egilimi puan ortalama ve standart sapmalari i¢in bk. Tablo IX) .

Tablo IX. Cinsiyete Gore Aldatma Egilimi Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma

Dagilimlar
N X S
Kadin 145 47.76 15.49
Aldatma
Egilimi
Erkek 55 57.35 22.471
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8.5. Cinsiyete Gore Catisma Yonetim Bicimleri

Catisma yoOnetim biciminin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina
bakmak icin Mann Whitney- U testi yapilmistir. Bu analiz sonucunda,
kadinlarin yalnizca olumlu aktif ¢catigma yonetimi puanlarinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Z = -2.44, p<.05). Bu sonuca gore,
kadinlarin erkeklere goére olumlu c¢atisma yoOnetim bi¢imini daha fazla
benimsedikleri sdylenebilir (Cinsiyete gore c¢atisma ydnetim bi¢imi puan

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo X’da verilmistir).

TabloX. Cinsiyete Gore Catisma Yonetim Bicimleri Puan Ortalamalari ve Standart
Sapmalari

N X. S
OACYB kadin 145 15.49 3.86
erkek 55 14.18 3.62
OPCYB kadm 145 19.50 4.46
erkek 55 20.45 4.46
OSACYB kadin 145 7.71 322
erkek 155 7.36 3.00
OSPCYB kadin 145 13.80 4.34
erkek 55 12.85 3.98
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9. EK BULGULAR

9.1.Ekonomik Duruma Gore Aldatma Egilimi

Ekonomik duruma gore aldatma egilimi puanlar1 arasinda bir farklilagma olup

olmadigina bakmak icin Kruskal Wallis testi yapilmistir. Analiz sonuglari,

aldatma egilim puan ortalamalarinin ekonomik duruma gore farklilagtigini

gostermistir (X? (2) = 11.89, p<.01). (Aldatma egilimi puan ortalamalar1 ve

standart sapmalar1 i¢in bkz. Tablo XI). Anlamli farkliligin hangi ekonomik

diizeyler arasinda olduguna bakmak i¢in her bir ekonomik diizeyin aldatma

egilimi puanlart ayr1 ayr1t Mann Whitney-U testi ile karsilagtirilmistir. Bu

analiz sonuglarina gore, ekonomik durumu diisiik olanlarin iyi olanlara gore ve

yine ekonomik durumu diigiik olanlarin orta olanlara gore aldatma egilim puan

ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Sirasiyla, Z= -3.586, p<.05

ve Z=-2.800, p<.05).

Tablo XI. Ekonomik Duruma Goére Aldatma Egilimi Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi

Aldatma Egilimi Ekonomik

Olgegi Durum N X S
Diistik 7 73.71 16.64
Orta 103 51.75 19.76
Iyi 90 47.03 14.60

Toplam 200 50.40 18.14
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9.2. Ekonomik Duruma Gore Catisma Yonetim Bicimleri

Katilimcilarin ¢atisma ydnetim bigimleri dlgeginin dort alt boyut (OACYB,
OPCYB, OSACYB ve OSPCYB) puanlarimin ekonomik duruma gore
farklilagip farklilagsmadigina bakmak icin Kruskal Wallis testi yapilmistir.
Analiz sonucuna gore sadece OSACYB ekonomik duruma gore
farklilagsmaktadir (sirasiyla X2 (2) = 1.72, p>.05, X2 (2) = 3.35, p>.05, X2 (2) =
7.02, p<.05, X2 (2) = 4.68, p>.05). (Ekonomik duruma gore ¢atigma yonetim
bicimi Olcegi alt boyutlarinin puan ortalamalar1 ve standart sapmalarini

gormek i¢in bkz. Tablo XII).

Anlamli farkliligin hangi ekonomik diizeyler arasinda olduguna bakmak icin
her bir ekonomik diizeyin ¢atisma yonetim bi¢cim puanlart ayr1 ayri Mann
Whitney-U testi ile karsilastirilmistir. Bu analiz sonuglarina gore, ekonomik
durumu orta olanlarin olumsuz aktif catigma yoOnetim bi¢imi puanlari,

ekonomik durumu iyi olanlara goére daha yiiksektir ( Z= -2.34, p<.05).

Kruskal Wallis testi anlamli farklilik gdstermemesine ragmen, ozellikle iki ug
grubun yani ekonomik durumu diisiik ve yiiksek olanlarin olumsuz pasif
catigma yonetim puanlar1t da Mann Whitney-U testi ile karsilagtirilmistir. Bu
analiz sonucuna gore, ekonomik durumu diisiikk olanlarin olumsuz pasif
catigma yoOnetim puanlari, ekonomik durumlari iyi olanlara gore daha yiiksek

bulunmustur (Z=-2.09, p<.05).
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Tablo XII. Ekonomik Duruma Gore Catisma Yonetim Bicimi Puan Ortalamalarinin
Karsilagtirilmasi

Catigma Yonetim Ekonomik

Bicimi Olgegi Durum N X S

OACYB Diisiik 7 16.71 3.82
Orta 103 14.94 3.86
Iyi 90 15.22 3.82
Toplam 200 15.13 3.84

OPCYB Diisiik 7 21.57 3.05
Orta 103 19.18 4.75
Iyi 90 20.29 4.14
Toplam 200 19.77 4.47

OSACYB Diisiik 7 8.86 3.08
Orta 103 8.17 3.58
Iyi 90 6.88 2.43
Toplam 200 7.62 3.15

OSPCYB Diisiik 7 16.14 3.98
Orta 103 13.68 4.53
Iyi 90 13.18 3.89
Toplam 200 13.54 4.25

9.3. Egitim Durumuna Gore Aldatma Egilimi ve Catisma Yonetim

Bicimi

Katilimeilarin  egitim durumlarina goére aldatma egilimi ve dort catisma
yonetim bigimi (OACYB, OPCYB, OSACYB ve OSPCYB) puan ortalamalar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmamustir (Sirasiyla,
X2 (4) = 2.22, p>.05, X2 (4) = .73, p>.05, X2 (4) = 7.79, p>.05, X2 (4) = 1.89,
p>.05, X2 (4) = 7.9, p>.05)
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9.4. Olcek Puanlar ile Diger Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Aldatma egilimi ve catisma yonetim bigimleri ile baglanma stilleri, cinsiyet,
evlenme yas1 ve evlilik yili arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Spearman

Korelasyon Analizi yapilmustir.

Analizi sonuglarina gore, cinsiyet ile OACYB arasinda negatif yonde ve
cinsiyet ile aldatma egilimi arasinda olumlu yonde iligki vardir (sirasiyla, r= -
173, p<.05, r=.189, p<.05). Buna gore kadinlar erkeklere oranla daha fazla
OACYB’ne yonelirken, kadinlarin aldatma egilimleri erkeklere gore daha

azdir.

Evlilik yil1 ile OPCYB ve OSPCYB arasinda iligski bulunmustur (sirastyla, r=
140, p<.05, r= .208, p<.01). Buna gore evlilik yil1 arttikca, esler daha pasif

catigma yonetim bigimleri sergilemektedir.

Evlenme yas1 cinsiyet arasinda anlamli ve olumlu yonde bir iliski bulunmustur
( r= 476, p<.01). Buna gore erkekler daha ge¢ yasta evlenmektedirler.
Evlenme yasi ile olumsuz pasif catisma yonetim bicimleri arasinda da zit
yonde ve anlamli iligkili goriilmistiir (r = -.168, p<.05). Buna gore evlenme
yast artttkca, daha az olumsuz pasif catisma yonetim bigimleri

benimsenmektedir.
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Aldatma egilimi ile cinsiyet arasinda anlamli ve olumlu yonde iliski vardir (r =
.189, p<.05). Buna gore erkeklerin aldatma egilimi kadinlara gore daha yiiksek

bulunmustur.

Aldatma egilimi ile olumsuz aktif ¢atigma yOnetim bi¢imi arasinda da anlamli
ve olumlu yonde iliski goriilmiistiir (r = .180, p< .05). Buna gore aldatma
egilimi yiiksek olan kisiler daha fazla olumsuz aktif catisma yonetim big¢imi
sergilemekte, ya da olumsuz aktif ¢atigma yonetimi sergileyen kisiler daha

fazla aldatma egilimi gostermektedir.

Ikili baglanma ile aldatma egilimi arasinda ve yine ikili baglanma ile
OSACYB ve OSPCYB arasinda da anlamli ve olumlu yonde iligkiler
bulunmustur (sirasiyla, r=.167, p<.05, r = .284, p<.01, r = .321, p<.01). Buna
gore, baglanma stili daha gilivensiz olan bireyler, daha fazla aldatma egilimi
gostermekte ve daha fazla olumsuz c¢atisma yonetim bigimlerine

yonelmektedirler.

Tiim iliskili degiskenler ve korelasyon sonuglar1 Tablo XIII’ de gosterilmistir.
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Tablo XIII. Ol¢ek Puanlari ile Diger Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi

N=200 OACYB OPCYB OSACYB OSPCYB Aldatma Egilimi
Yas -.158* 157* .019 .160* -.024
.025 .026 194 .024 7131
Evlilik Yili -.102 .140* .044 208** -.081
150 .048 535 .003 255
Evlenme Yas1 -.049 -.031 -.062 -.168* .071
494 .660 .387 .018 316
ikili Baglanma .072 028 284%%% 32k 167*
314 .690 .000 .000 .018
Cinsiyet -.173* 123 -.056 -112 189
.015 .082 433 114 .007
Aldatma Egilimi .060 -.083 .180* 102 -
.397 240 011 150 -

* p<.05, ** p< 0.01, *** p<.001
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10.TARTISMA

Bu aragtirmanin temel amaci, evli bieylerin baglanma stillerine gore aldatma
egilimi ve catigma yOnetim bi¢imlerinin incelenmesidir. Diger bir amag¢ da
baglanma stilleri, aldatma egilimi ve catigma ydnetim bigimlerinin bazi

demografik degiskenler acisindan incelenmesidir.

Arastirmanin temel amaci dogrultusunda, baglanma stillerine gore aldatma
egilimleri incelendiginde, gilivensiz baglanan bireylerin aldatma egilimlerinin,
glivenli baglanan bireylerden daha fazla oldugu ortaya konmustur. Bu
bulgularla aragtirmanin ilk hipotezi dogrulanmustir. Bu sonug, giivenli
baglanma stiline sahip bireylerin, gilivensiz baglanma stiline sahip olanlara
oranla, yakinlik kurma, iligkiden tatmin ve giiven derecelerinin yiiksek olmast
sebebiyle, aldatma davranisina daha az yoOneldiklerini vurgulayan onceki
arastirmalarla da tutarlidir (Amidon, 2007; Feeney ve Noller, 1990). Allen ve
Baucom da (2004) evlilik ya da iliski dist aldatmalarin, baglanmadaki
giivensizlik hissinin telafi edilmesi amaciyla yasaniyor olabilecegini
belirtmistir. Giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin iligkiden ve evlilikten
aldiklar tatminin (Crowley, 2006) ve bu ciftlerin evlilik uyumlarinin (Kobak
ve Hazan, 1991), giivenli baglanma stiline sahip bireylere gére daha az olmasi
da, kisilerin evlilik dis1 iligkilere yonelmelerine sebep olabilir. Duba,
Kindsvatter ve Lara’nin (2008) arastirmasina gore, kisilerin aldatma
davranigina yonelme sebepleri; kisisel, dis etkenlere bagh ve iliskiye bagl
olmak tizere li¢ grupta toplanabilir. Kisisel etmenler igerisinde bireyin esinden
ya da iligkisinden duydugu tatmin duygusu, aldatmaya bakis acis1 ve baglanma
stillleri gosterilmistir. Bebeklik doneminde gelisen baglanmadaki giivensizlik,
kisinin yetiskinlik donemindeki iliskisine etki eder ve birine yakin davranmak

ya da yakinlik kurabilmek konusunda zorluklar yasayan ka¢ingan baglanma
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stillerine sahip bir bireyin, kendisi ya da esinin bu yakinlig1 bagka partnerlerde
aramasi miimkiin olabilir. Ya da esini ya da iligskisini her an kaybetmekten
korkan, bu nedenle uzun stireli iligkiler kuramayan kaygili baglanma stiline
sahip bir birey ya da esi, uzun siireli bir birlikteligi bir baskasinda arama
arayisina girebilir ve tiim bunlar aldatma i¢in zemin hazirlayabilir. Evlilik
icinde eslerin yagadiklar1 iligki kalitesinin diigmesi, iletisimlerinde ve
catigmalarinda yasanan olumsuzluklar, baglanmadaki giivensizlige bagh
olarak karsi taraftan algilanan destek hissinin azalmasi gibi sebepler de yeni
bir partner arayisina ve aldatma egiliminin artmasina neden oluyor seklinde

yorumlanabilir.

Arastirmanin bir diger temel amaci dogrultusunda, baglanma stillerine gore
catigma yonetim bigimleri incelenmistir. Arastirmanin {i¢iincii hipotezinde 6ne
siiriilen, glivensiz baglanma stiline sahip bireylerin, giivenli baglanma stiline
sahip bireylere gore daha fazla olumsuz catisma bicimlerine yoneleceklerine
dair goriis de veriler tarafindan desteklenmistir. Buna gore, giivensiz baglanma
stiline sahip bireyler, daha fazla olumsuz aktif ve olumsuz pasif ¢atisma
yonetim bicimlerine yonelmektedirler. Bu bulgular, baglanma stillerinin,
gerginlik ve stres durumlarindaki tepkiler ve bu tepkilerdeki kisisel farkliliklar
iizerine bir ¢erceve olusturdugunu savunan ve baglanma boyutlarindaki
giivenlilik ile bireylerin ¢atigmalarda, eslerine yonelik verdigi yapici tepkiler
arasinda anlamli ve olumsuz yonde bir iliski bulundugunu 6ne siiren 6nceki
arastirmalarla da (Crowley, 2006) tutarlidir. Bahadir’ in (2006) arastirmasinda
ortaya ¢ikan, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin giivensiz baglanma
stiline sahip olan bireylere gore ¢atisma ¢ozme stratejilerinde, zorlama ve
kacinma davraniglarina daha az yoneldikleri sonuglar1 da, bu aragtirmanin
bulgular ile benzerlik gdstermektedir. Bu bulgular, giivenli baglanma stiline
sahip bireylerin, hem kendileri hem de iliskide olduklar1 esleri hakkinda

olumlu goriis ve beklentilere sahip olmalari, dolayisiyla iliskinin kalitesini
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yiiksek tutma istekleri ve esleri ile yakinlik kurmaktan kaginmamalar: ile
aciklanabilir. Kisinin kendilik degerinin yiliksek olmasinin ve baglanma
stilindeki giivenliligin, es davraniglarina daha az yanlis ya da olumsuz
atiflarda bulunmasina, dolayisiyla daha yiiksek iliski tatminine katkida
bulundugunu sdyleyen bir diger arastirma sonucu da (Stimer ve Cozarelli,
2004), bu arastirmanin bulgulari ile tutarli bulunmaktadir. Buradan hareketle
esin davraniglarina daha olumlu atifta bulunmak, ¢atismalarda da daha olumlu
ve yapict tutumlar izlemeye yol acabilmektedir goriisii ortaya konabilir.
Shi’nin (2003) arastirmasinda da benzer sonuglara varilmis ve baglanmadaki
kaygi ve kagcinma boyutlar1 ¢atisma ¢oziimleme becerileri i¢in yordayict
olarak bulunmustur. Calismaya gore giivenli baglanan bireyler ¢atigsmalarda
daha aktif problem ¢6zen, daha birlestirici ve biitiinlestirici davranan kisiler
olarak goriilmiistiir. Kendisi ve karsisindaki hakkinda olumlu goriislere sahip
olan giivenli baglanan bireyler, glivensiz baglanma stiline sahip olanlara gore
hem kendilerini hem de karsi tarafi tatmin edecek ¢atisma ¢6zme stratejilerini
daha fazla yiirlitmektedirler. Simpson, Collins, Tran ve Haydon’un (2007)
aragtirmasina gore de, 12 aylik iken giivenli baglanma stiline sahip olduklar
belirlenen bebekler, ilkokul doneminde 6gretmenleri tarafindan sosyal olarak
daha yetkin goriilmis, yetiskinlik donemine eristiklerinde ise romantik
iliskilerinde esleri ile daha olumlu giinliik deneyimler bildirmisler ve esleri ile
catigsmalarinda daha fazla isbirlik¢i ve olumsuz duygulanimlardan uzak
stratejiler benimsemislerdir. Tiim bu sonuclar bu aragtirmanin bulgular ile de

tutarli bulunmaktadir.

Arastirmanin ikinci hipotezi aldatma egilimindeki cinsiyet farkliligina isaret
etmektedir. Erkeklerin aldatma egiliminin kadinlara gére daha fazla oldugunu
One siiren hipotez, bulgularla desteklenmistir ve iki cinsiyet arasindaki aldatma
egilimi puanlart arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu veriler, genel

olarak erkeklerin kadinlara oranla daha fazla evlilik dist iliski yasadigini
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gosteren Onceki arastirmalarla da tutarlidir (Atkins, Baucom, Jacobson, 2001;
Atwood ve Seifer, 1997; Egan ve Angus, 2004; Polat, 2006). Boekhout,
Hendrick ve Hendrick ‘in (2003) ¢alismasinda da erkeklerin kadinlara oranla
tek esliligi daha az savunduklar1 ve cinsel aldatmaya daha fazla yoneldikleri
belirtilmistir. Toplumun erkegin aldatmasini anlasilir goéremesi nedeniyle
kadinlarin eslerinin aldatmalarini daha kolay kabulleniyor olmasinin erkege
verdigi rahatlik da, erkeklerin kadinlara oranla daha fazla evlilik dis1 iliskilere
yonelmelerine sebep olarak gosterilebilir. Erkeklerin aldatma nedenlerinin
anlik tatmin duygusu ya da c¢evrelerinde ciddi iligki istemeyen kadinlarin
varligi (Norment, 1998) gibi sebeplere dayaniyor olmasi, bu sebeple
erkeklerin aldatma tetikleyicilerinin daha kolay ve siklikla ortaya ¢ikabilmesi
de, erkeklerin kadinlara oranla aldatma egilimlerinin yiiksek c¢ikmasini
aciklayan bir yorumdur (Polat, 2006). Kendine giivenlerini arttirma istegi,
duygusal olarak ihmal edildiklerini diislinme, heyecan arayisi, romantizm
ihtiyaclarin1 karsilama istegi, eslerinden ya da partnerlerinden daha zengin ve
statii sahibi biriyle beraber olmak arzusu, cinsel tatminsizlik ve hi¢ bitmeyen
ev iglerinin ve sorumluluklarin yiikiinden kurtulma istegi (Norment, 1998) gibi
nedenlerle aldatan kadinlarin, duygusal temelli aldatma tetikleyicileri fazla
oldugu icin evlilik dist iligki yasama olasiliklari daha azdir yorumu da
yapilabilir. Evlilik dis1 iligki yasayan kadin ve erkekler arasindaki farkliliklar
inceleyen Atkins, Baucom, Yi ve Chistensen de (2005) erkeklerin kadinlara
gore daha fazla evlilik dis1 iliski yasadiklarini belirtmislerdir. Arastirma
sonuglari, aldatan erkeklerin, evli olduklar1 esleri ile yasadiklari cinsel
deneyimlerden daha az tatmin olmalar1 nedeniyle; kadinlarin ise duygusal
ihtiyaglariin  yeteri kadar tatmin edilmemesi nedeniyle aldatmaya

yoneldiklerini ortaya koymustur.

Arastirmanin  dordiincii hipotezi, catisma yOnetim bi¢imlerindeki cinsiyet

farkliligina dayanmaktadir. Arastirma sonuglari, kadinlarin erkeklere gore
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daha fazla olumlu aktif catisma yonetim big¢imine ydneldiklerini ortaya
koymustur ve bu sonug¢ da dordiincii hipotezi dogrular niteliktedir. Bu veriler
kadinlarin erkeklere gore, catisma yoOnetimlerinde daha baskin ve aktif
stratejiler benimsediklerini, erkeklerin catisma yonetiminde dogrudan ¢atisma
davranigindan kagindiklarini belirten onceki calismalarla da (Hojjat, 2000)
tutarlidir. Napier (1978), cinsiyet rollerindeki kosullanmaya bagli olarak,
kadinlarin erkeklere gore daha birlestirici ve iliskiyi devam ettirici bir rol
benimsediklerini, erkeklerin ise sosyallesme siirecinde daha bagimsiz olmaya
yonelik bir rol benimsemeleri sebebiyle iliskide mesafe ve 0Ozgiirliik
arayisinda olduklarini belirtmektedir. Buna bagli olarak, kadinlarin ¢atigma
sirasinda daha fazla iletisim kurmaya ve konusmaya yonelik aktif catisma
yonetim bigimlerine; erkeklerin ise ¢atigmadan kagma ve uzaklagma gibi pasif
yonetim bi¢imlerine yoneldikleri yorumu yapilabilir. Bu bulgular Christensen
ve Shenk’in (1991), kadinlarin ¢atigsmalarda daha fazla talepkar olduklarini,
erkeklerin ise daha fazla geri cekildiklerini ortaya koyan arastirma sonuglari
ile de tutarhidir. Creasey de (2002) arastirmasinda, kadimnlar icin giivenli
baglanma stilinin ¢atismadaki olumlu davranislarin sikligini; erkekler icin ise
giivensiz baglanma stilinin ¢atismadaki olumsuz davraniglarin  sikligini

yordadigini ortaya koymustur.

Bu sonuglara dayanarak, cinsiyet rollerinin evlilik iligkisi igerisindeki ¢atigma
yonetimlerinde etkisinin oldugu diisiiniilebilir. Toplumun kadina yiikledigi
rollere bagli olarak kadin; ¢atismalar1 ¢oziime kavusturmada, erkege gore daha
fazla gayret gosteriyor, evliligin siirmesi ve evdeki ortamin uyum iginde
devam etmesi icin erkekten daha fazla aktif caba harcamasi gerektigini
diisiinliyor olabilir. Bu nedenle olumlu aktif ¢atisma yonetim bigimlerine

erkekten daha fazla yoneliyor yorumu getirilebilir.
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Arastirmanin  demografik degiskenler agisindan incelenen sonuglarina
bakildiginda, ekonomik durumu diisiik olanlarin iyi olanlara gore ve yine
ekonomik durumu diisiik olanlarin orta olanlara gore aldatma egilim puan
ortalamalarinin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Bu veriler aldatma ile
ekonomik gelir arasinda da olumlu yonde bir iligki bulan ve Amerika’da yilda
30.000 dolardan fazla kazanan kisilerin eslerini daha c¢ok aldattiklarini
saptayan Onceki aragtirmalardan (Atkins, Baucom ve Jacobson, 2001)
farklidir. Buna gore, ekonomik gelirdeki azalma ile birlikte eslerin hayat ve
evlilik kalitelerinin diistiigii, eslerin birbirleri ile paylagimlarinin azalmasina
ve ekonomik sikintilara bagl olarak yasanan c¢atigmalarin artmasi sebebiyle,

kisilerin evlilik dis1 iliskilere yoneldikleri yorumu yapilabilir.

Ekonomik duruma gore catisma yOnetim bigimleri puanlari incelendiginde,
ekonomik durumu orta olanlarin olumsuz aktif g¢atisma yoOnetim bigimi
puanlari, ekonomik durumu iyi olanlara gbére daha yiliksek bulunmustur.
Ayrica ekonomik durumu diisiik olanlarin olumsuz pasif ¢atisma yonetim
puanlari, ekonomik durumlari iyi olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Bu
verilere gore ekonomik durumdaki diismenin, evlilik icerisinde daha fazla
olumsuz c¢atisma yoOnetim big¢imlerinin sergilenmesine yol acabilecegi

diistiniilebilir.

Katilimcilarin eg8itim durumlarina goére aldatma egilimi ve dort c¢atisma
yonetim bi¢imi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma
bulunmamistir. Egitim durumu ile aldatma hakkinda Allen, Atkins, Baucom,
Snyder, Gordon ve Glass’in (2005) yaptigi ¢alismada, bu konuda bir ¢ok
arastirmacinin farkli sonuglar elde ettigi ve bu nedenle bu degiskenler
arasindaki iligkilerin daha baska degiskenlerin varligina baghh olarak

degisebilecegi goriisii savunulmustur. Ornegin Atkins, Baucom ve Jacobson
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(2001) calismalarinda egitim diizeyi ile evlilik dis1 cinsel iliski yasama
arasinda anlamli ve olumlu yonde iliski bulmusken, Greeley (1994), aldatma
davranisinin egitim diizeyi ile iliskili olmadigin1 ortaya koymustur. Kisiler
aras1 egitim diizeyi farkliliklari, aldatma konusunda farkli aragtirmalarda farkli

sonuglar verebilmektedir.

Evlilik yili ve catisma yonetim bicimleri arasindaki iligkiler incelendiginde,
evlilik yili arttikga eslerin daha fazla pasif ¢atisma yonetim bigimlerini
benimsedikleri ortaya ¢ikmistir. Onceki arastirmalar, evlilikte yillar gectikce,
catigma bicimlerinin ve eslerin ¢atisma sirasinda sergiledikleri davraniglarinin
degisebildigini, evlilik yili arttikga eslerin catismaya verdikleri énemin de
azaldigimi gostermistir (Dickson ve ark., 2002). Ayrica uzun yillar siiren
evliliklerde, katilimcilarin yagindan bagimsiz olarak, anlagsmazlik ve ¢atigma
yasanma sikliginin azaldigi da onceki aragtirmalarca ortaya konmustur (Hatch
ve Bulcroft, 2004). Dolayisiyla evlilik yili arttik¢a eslerin ¢atismalarda daha
pasif stratejiler benimsiyor olmasi, eslerin zaman i¢inde birbirlerini daha iyi
tantyor olmalarindan, kars taraftaki degistiremedikleri tutum ve davranislar
kabulleniyor olmaktan, paylasilan yasamin kurallari ile ilgili bir anlagmaya
varilmis olmasindan ya da zaman gectikce catigsmalara verdikleri dnemin

azalmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Aldatma egilimi ile ¢atisma yonetim bicimleri arasindaki iligkilere
bakildiginda, aldatma egilimi yiiksek olan kisilerin daha fazla olumsuz aktif
catigma yonetim bi¢imi sergiledikleri, ya da daha fazla olumsuz aktif ¢atisma
yonetimi sergileyen kisilerin daha fazla aldatma egilimi gdosterdikleri
goriilmiistiir. Daha once de belirtildigi gibi, evlilik dis1 iligki ile ilgili en
yaygin kabul goren yiikklemelerden biri evliliklerdeki mutsuzluk ve
catigmalardir (Atkins, Baucom, Yi ve Chistensen, 2005; Polat, 2006;

Thomson, 1984). Buna gore evde yasanan stres ve ese ve iliskiye karsi
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yasanan hosnutsuzlugun farkli bir partner arayisini da beraberinde
getirebilecegi disiiniilebilir. Nitekim Atkins, Baucom ve Jacobson da (2001)
arastirmalarinda, evliliklerinde mutsuz olan ¢iftlerin mutlu olan ¢iftlere gore
dort kat daha fazla evlilik disi iliski yasadiklarini ortaya koymustur. Bu sonug,
evde yasanan catigsmalarin olumsuz sekilde yiiriitiilmesinin evlilikle ilgili
mutsuzluga, bunun da farkli iligki arayislarina sebep olabilecegini
disiindiirmektedir. Ese kendi karar ve isteklerini zorla kabul ettirmeye
calisma, yalan sdyleme ya da fiziksel siddet uygulama gibi davraniglari iceren
olumsuz aktif ¢atigma yoOnetim bi¢iminin, esler arasi iletisimi ve evlilikten
alman tatmini olumsuz yonde etkiledigi diistiniiliirse, boyle bir ortamda
aldatma egiliminin daha fazla olmasi beklenir bir sonugtur. Zira, olumsuz
catigsma yonetiminin siklikla yasandigi evliliklerde eslerin, kendilerini daha iyi
anlayacagini diigiindiikleri, ya da yalnizca evdeki olumsuz catigmali ortamdan
uzaklasabilecekleri farkli bir partner arayisi i¢ine girmeleri beklenilebilen bir
durum olacaktir. Ozellikle olumsuz aktif ¢atisma yonetim biciminin belirleyici
boyutlarindan biri olan yalan sdyleme davranigi, birine verilen s6ziin
tutulmamasi ya da kari kocadan birinin esine ihanet etmesi anlamina gelen

aldatma davranist ile ilgili gériinmektedir.

Bu sonuglara bir baska acidan bakildiginda, farkli bir partner arayisi igine
giren kisilerin, kendi eslerine olan ilgilerinin azalmasi, esleri ile daha az
paylasimda bulunmalar1 ve eslerinin de bu durumdan rahatsizlik duymalari
sebebiyle iliskide yasanan catismalarin hem artmasi hem de olumsuz
yonetildigi yorumu da yapilabilir. Yani olumsuz catisma yonetiminin sebebi
eslerden birinin evlilik dis1 iliski yasiyor olmast da olabilir. Evlilik diginda
baska bir iliskisi bulunan kisi, kendi esini ve evliligini kaybetmekten daha az
korkuyor ve diger iliskinin varlig ile kendini rahat hissederek esine karsi daha
olumsuz  davranislar  sergilemekten  kagmmiyor  olabilir.  Burada
vurgulanabilecek olan yorum, aldatma davraniginin ve olumsuz aktif ¢atisma
yonetiminin karsilikli olarak birbirini beslediginin g6z ardi1 edilmemesi
gerektigidir.
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11.SINIRLILIKLAR ve ONERILER

Aragtirmanin sinirliliklarindan biri, ¢catisma yonetim bi¢imi 6lgegi ile ilgili
giivenirlik katsayilarinin diisiik olmasidir. Catisma Yonetim Bigimlerinin
4’er ya da 5’er ifade ile 6l¢iilmiis olmas1 dl¢tim gecerliligi ve gilivenirligi
acisindan sorun yaratmis olabilir. Gelecek calismalarda gatisma yonetim
bi¢imlerinin daha ¢ok sayida maddeden olusan ve daha genis kapsamli
Olcekler ile Olciilmesi, ya da bu konu hakkinda 6l¢ek gelistirilmesi yerinde

olacaktir.

Birgok psikoloji calismasinda oldugu gibi, bu arastirmada da sosyal
istenirlikten etkilenmeye agik, kisisel degerlendirmeye dayali Slgekler
kullanilmig olmasi ve 6zellikle dlgeklerin aldatma ya da ¢atisma yOnetimi
gibi, kisilerin 0zel hayatlarina dair sorular1 barindirtyor olmasi,
arastirmanin bir baska sirliligidir. Gelecek arastirmalarda, kisisel
degerlendirmelere dayali o6l¢eklerin  kullanimi1  yaninda, c¢atisma ve
aldatmaya dair hipotetik gorevlerin verilerek kigilerin gdzlemlendigi
ortamlarda yapilan 6l¢limlere ve kisilerin kendilerine ve eslerine yonelik
algilarin1 da barindiran Olceklere yer verilmesi, bu smirliligin ortadan

kalkmasina yol agabilir

Arastirma Orneklemindeki erkek ve kadin sayilari arasindaki fark da
calismanin bir diger sinirhiligidir. Bu farklilik ve erkek sayisinin azligi,
cinsiyetler arasi farkliliklarla ilgili sonuglar1 etkilemis olabilir. Gelecek
caligmalarda katilimcilarin, bu sorun giderilecek bi¢cimde ayarlanmasi

dogru olacaktir.

74



KAYNAKCA

ACITELLI L.K., DOUVAN,E.,
VEROFF,J.: 1993 “Perceptions of Conflict in the First Year of
Marriage: How Important Are Similarity and

Understanding? Journal of Social and
Personality Relationships, 10, 5-21.

AINSWORTH,M.D.S.,
BLEHARM.C., WATERS,E.,

WALL, S.: 1978 Patterns of Attachment: A Psychological Study
of Stange Situation”, Hillsdale, N.J: Erlbaum

AINSWORTH, M.D.S:1989 “Attachment Beyond Infancy”, American
Psychologist, Vol. 44, No: 4, 709 — 716.

ALLEN, E., ATKINS,D.C.

BAUCOM, D.H., SNYDER,

D.K., GORDON, K.C.,

GLASS, S.P.:2005 “Intrapersonal, Interpersonal, and Contextual
Factors in Engaging in and Responding to

Extramarital Involvement”, Clinical Psychology
Science Practice, 12, 101 — 130.

75



ALLEN, E.,

BAUCOM,D.H.: 2004

AMIDON, A.D.:2007

“Adult Attachment and Patterns of Extradyadic
Involvement”, Family Process, 43, 4, 467.

“Intimate Relationships: Adult Attachement,
Emotion Regulations, Gender Roles And
Infidelity”, University of Texas, Austin,
Yayinlanmisg Doktora Tezi.

ATKINS, D.C., BAUCOM D.H,

JACOBSON, N.S.: 2001

ATKINS, D.C., BAUCOM,
DH.YL]J,
CHRISTENSEN, A.: 2005

ATWOQOD, J.D.,

SEIFER,M.:1997

BAHADIR, $.: 2006

“Understanding Infidelity: Correlates in a
National Random Sample”, Journal of Family
Psychology, Vol. 15, No. 4, 735-749.

“Infidelity in Couples Seeking Marital Therapy”,
Journal of Family Psychology, 19(3), 470-473.

“Extramarital Affairs and Constructed Meanings:
A Social Constructionist Therapeutic Approach”
American Journal of Family Therapy, 25 (1),
55-75.

“Romantik iliskilerde baglanma stilleri,
catisma cozme stratejileri ve olumsuz duygu
durumunu diizenleme arasindaki iliski”,
Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi.

76



BANSE, R. : 2004

BARTHOLOMEW, K.,

HOROWITZ, L.M. : 1991

BLAKE, R. R,

MOUTON,J.S.: 1964

BLOW, A.J,

HARTNETT,K.:2005

“Adult Attachment and Marital Satisfaction:
Evidence for Dyadic Configuration Effects”,
Journal of Social and Personal Relationships,
Vol:21 (2), 273 — 282.

“Attachment Style Among Young Adults: A test
for a Four-Category Model”, Journal of
Personality and Social Psychology, Vol.61,
No.2, 226 —244.

“The Managerial Grid”, Houston: Gulf
Publishing.

“Infidelity in Committed Relationships I: A
Methodological Review”, Journal of Marital
and Family Therapy, 31 (2), 183-216.

BOEKHOUT, B.A., HENDRICK,S.S.

HENDRICK, C.:2003

BOGAERT, AF.,

SADAVA, S.: 2002

BOWLBY, J. : 1969

“Exploring Infidelity: Developing the
Relationship Issue Scale”, Journal of Loss and
Trauma, 8, 283 — 306.

“Adult Attachment and Sexual Behavior”,
Personal Relationships, 9, 191-204.

“Attachment and Loss Volume 1:
Attahcment”, New York : Basic Books.

77



BUUNK, B.: 1987

“Conditions That Promote Breakups As a
Consequence of Extradyadic Involvements”,
Journal of Social and Clinical Psychology, 5,
271 - 284.

CAMPBELL,L., SIMPSON, J.A.,

BOLDRY, J.,

KASHY, D.A. : 2005

“Perceptions of Conflict and Support in
Romantic Relationships: The Role of Attachment
Anxiety”, Journal of Personality and Social
Psychology, Vol: 88, No: 3, 510 — 531.

CHRISTENSEN, A., HEAVEY,

C.L.: 1990

CHRISTENSEN, A.,

SHENK,J.L.: 1991

COLLINS, N.L. :1996

“Gender and Social Structure in the Demand /
Withdraw Pattern of Marital Conflict”, Journal
of Personality and Social Psychology, 59 (1),
73 —81.

“Communication, Conflict and Psychological
Distance in Nondistressed, Clinic and Divorcing
Couples”, Journal of Consulting and Clinical
Psychology, vol:59, 3, 458-463.

“Working Models of Attachment: Implications
for Explanation, Emotion and Behavior”,
Journal of Personality and Social Psychology,
Vol:71, No:4, 810 — 832.

78



CRAMER,R.E., LIPINSKI, R.E.,

METEER,J.D.,

HOUSKA,J.A:2008

CREASEY, G. : 2002

CROWLEY, K.A.: 2006

CROWELL J.A,,

TREBOUX, D.: 1995

“Sex Differences in Subjective Distress to
Unfaithfulness: Testing Competing Evolutionary
and Violation of Infidelity Expectations
Hypotheses”, Journal of Social Psychology,
148 (4), 389-405.

“Associations Between Working Models of
Attachment and Conflict Management Behavior
in Romantic Couples”, Journal of Counseling
Psychology, Vol: 49, No:3, 365 — 375.

“The Relationship of Adult Attachment Style
and Interactive Conflict Styles to Marital
Satisfaction”, Texas A & M University.

“A Review of Adult Attachment Measure:
Implications for Theory and Research”, Journal
of Social Development, 4, 294 — 327.

DICKSON F.C., HUGHES, P.C.,

MANNING, L.D., WALKER, K.L.,

BOLLIS-PECCIL, T.,

GRATSON,S.:2002

“Conflict in Later Life, Long Term Marriages”,
The Southern Communication Journal, 67 (2),
110.

79



DUBA, J.D., KINDSVATTER,

A., LARA,T.: 2008 “Treating Infidelity: Considering Narratives of
Attachment”, The Family Journal, 16: 293.

EGAN, V., ANGUS,S.:2004 “Is Social Dominance a Sex-Specific Strategy
for Infidelity?”, Personality and Individual
Differences, 36 (3), 575 — 586.

FEENEY,J.A,.NOLLER,P.:1990  “Attachment Style as a Predictor of Adult

Romantic Relationships”, Journal of
Personality and Social Psychology, Vol.58,
No.2, 281 —291.

FEENEY, J. A_NOLLER, P,

PATTY,J.: 1993 “Adolescents’ Interactions with The Opposite

Sex: Influence of Attachment Style and Gender”,
Journal of Adolescence, 16:2, 169.

FEENEY, J.:1999 “Adult Romantic Attachment and Couple
Relationships”, J.P. Shaver : Handbook of
Attachment and Couple Relationships’den pp.
355-377, New York: Guilford Press.

FRALEY,CR.,

SHAVER, P.R.:2000 “Adult Romantic Attachment: Theoretical
Developments, Emerging Controversies, and
Unanswered Questions”, Review of General
Psychology,

FREUD,S.: 1938 “The Basic Writings of Sigmund Freud”,

ceviren: Dr. A.A. Brill, New York; The Modern
Library.

80



GENTZLER, A.L.,

KERNS, K.A.: 2004

GOTTMAN, J.M,,

LEVENSON,L.W. : 1992

GREELEY, A.:1994

GUNCEL TURKCE

SOZLUK: 2007

HALLH.J.,

FINCHAM D.F.: 2006

HATCH,LR.,

BULCROFT, K.:2004

“Associations Between Insecure Attachment and

Sexual Experiences”, Personal
Relationships,11, 249-265.
“Marital  Processes Predictive of Later

Dissolution: Behavior, Physiology, and Health”,
Journal of Personality and Social Psychology,
63 (2),221 —233.

“Marital Infidelity”, Society, 31 (4), 9 — 13.

“Giincel Tiirk¢ce Sozliik ve Yazim Kilavuzu
Etkilesimli Yogun Diski”, Tirk Dil Kurumu
Yayinlart.

“Relationship Dissolution Following Infidelity:
The Roles of Attributions and Forgiveness”,
Journal of Social and Clinical Psychology,
Vol. 25, No. 5, 508-522.

“Does Long Term Marriage Brings Less
Frequent  Disagreements?Five  Explanatory
Framework”, Journal of Family Issues, 25 ,
465.

81



HAZAN, C., SHAVER, P.: 1987  “Romantic Love Conceptualized as Adult

HOJJAT, M. : 2000

ISINSU, M.: 2003

KARAIRMAK,O.,

DURAN, N.O.:2005

KART, M.E.: 2002

Attachment Process”, Journal of Personality
and Social Psychology, Vol. 52, No:3, 511 —
524.

“Sex Differences and Perceptions of Conflict in
Romantic Relationships”, Journal of Social and
Personal Relationships, Vol: 17 (4-5) : 598 —
617.

“Ikili iliski bicimi ve siiresi ile baglanma
stilleri arasindaki baglantilar”, Anakara
Universitesi, Sosyal  Bilimler  Enstitiisii,
Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi.

“Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve
Catisma Cozme Davramslart  Uzerine Bir
Calisma”, VIII. Ulusal Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Kongresi Bildiri Ozetleri Kitapcigi,
178.

“Yetiskin  Baglanma  Stilleri ve Calisma
Davranist: Hekimlerle Yapilan bir Calisma”,
Miilkiye Dergisi, Cilt:28, Say1: 245.

KILMANN, R.H., THOMAS,

K.W.: 1977

“Develeoping a Forced- Choice Measure of
Conflict Handling Behavior: The Mode
Instrument”, Educational and Psychological
Measurement, 37, 309.

82



KOBAK,R.R,,

HAZAN, C.: 1991

NAPIER, A. Y. : 1978

NORMENT, L.:1998a

NORMENT, L.:1998b

PISTOLE, M.C,,

ARRICALE, F.:2003

POLAT, D.: 2006

PRATT, A.T.: 2002

“Attachment in Marriage : Effects of Security
and Accuracy of Working Models”, Journal of
Personality and Social Psychology, Vol: 60,
No: 6, 861 — 869.

“The Rejection-Intrusion Pattern: A Central
Family Dynamic. Journal of Marriage and
Family Counseling, 4, 5-12.

“Infidelity I: Why man cheat”, Ebony, 48.

“Infidelity II: Why Women Cheat”, Ebony, 54
).

“Understanding Attachment: Beliefs About
Conflict”, Journal of Counseling and
Development, 81, 3, 318.

“Evli Bireylerin Evlilik Uyumlari, Aldatma
Egilimleri ve Catisma Egilimleri Arasindaki
Iliskilerin Baz Degiskenler  Ac¢isindan
Incelenmesi” Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yayinlanmis Yiiksek Lisans
Tezi.

“Relations Between Adult Attachment
Representations, Affect Regulation and Affect
Expression in  Marital Relationships”,
Yayimnlanmis Doktora Tezi, The University of
Western Ontario, London.

83



RAHIM, M.A.: 1983

“A Measure of Styles of Handling Interpersonal
Conflict”, Academy of Management Journal,
26, 368.

RIDLEY, C.A., WILHELM, M.S.

SURRA,C.A.: 2001

SHI, L. : 2003

“Married Couples' Conflict Responses and
Marital Quality”, Journal of Social and
Personal Relationships, 18, 517.

“The Association Between Adult Attachment
Styles and Conflict Resolution in Romantic
Relationships”, The American Journal of
Family Therapy, 31:143 -157.

SIMPSON, J.A., RHOLES, W.S,,

PHILLIPS, D. : 1996

SIMPSON, J.A,

COLLINS,A.TRAN, S,

HAYDON, K.C.: 2007

SPREY, J.: 1979

“Conflict in Close Relationships: An Attachment
Perspective”, Journal of Personality and Social
Psychology, Vol: 71, No: 5, 899 —914.

“Attachment and the Experience and Expression
of Emotions in Romantic Relationships: A
Developmental  Perspective”,  Journal of
Personality and Social Psychology, 92, 2, 355 —
367.

“Conflict Theory and Study of Marriage and the
Family”, icinden W.R. Burr, R. Hill, F.I. Nye ve
I.LL. Reiss (Eds), Contemporary Theories
About The Family, Vol:2, New York: Free
Press.

84



SUMER, N. :2006

SUMER, N., GUNGOR,

D.: 1999

SUMER, N.,

COZZARELLLC. : 2004

THOMPSON, A.P.:1982

THOMPSON, A.P.:1984

UGURLU, O.: 2003

WEIL,M.W.: 1975

“Yetiskin Baglanma Olgeklerinin Kategoriler ve
Boyutlar Diizeyinde Karsilagtirilmasi”, Tiirk
Psikoloji Dergisi, 21 (57), 1-22.

“Yetiskin Baglanma Stilleri Olgeklerinin Tiirk
Orneklemi Uzerinde Psikometrik
Degerlendirmesi  ve  Kiiltiirleraras1  Bir
Karsilagtirma”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 14, 43,
71-109.

“The Impact Of Adult Attachment On Partner
And  Self-Attributions And  Relationship
Quality”, Personal Relationships, 11, 355-371.

“Extramarital ~ Relations:  Gaining  Greater
Awareness”, The Personnel and Guidance
Journal, 61 (2), 102 — 105.

“Extramarital Sexual Crisis Common themes and
therapy implications”, Journal of Sex and
MaritalTherapy, 10 (4), 239 - 254.

“Evli Ciftlerde Cinsiyet Ayrimmna Iligkin
Tutumlar, Catisma Yonetim Bicimleri ve
Evlilikte Uyum Arasindaki Iliski”, Ankara
Universitesi, Sosyal  Bilimler  Enstitiisii,
Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi.

“Extramarital Reltaionships: A Reappraisal”,
Journal of Clinical Psychology, 31 (4), 723 —
725.

85



WEIS, D.L.,

SLOSNERICK,M.: 1981

WIEDERMAN, M.W.:1997

YILMAZ, B.: 2007

“Attitudes Toward Sexual and Nonsexual
Extramarital Involvements Among a Sample of
College Students”, Journal of Marriage and
the Family, 43, 349-358.

“Extramarital Sex: Prevalence and Correlates in
a National Survey”, Journal of Sex Research,
Vol: 34, No:2, 167-174.

“Universite  ogrencilerinin  Kkisiler  aras
iletisim becerileri ve baglanma stilleri
arasindaki iliski”, Mugla Universitesi, Sosyal
Bilimler  Enstitiisii, Rehberlik  Psikolojik
Danigmanlik Anabilim Dali, yaymlanmis Yiiksek
Lisans Tezi.

86



EK 1

KISISEL BILGI FORMU
Cinsiyet: K() E()
Yas:

Mesleginiz / Unvanimiz:
Isiniz:

Kag Yildir Evlisiniz?:

Kaginci Evliliginiz?: ilk ( ) ikinci () tctincti ( ) diger ()

Evlilik Bi¢iminiz: goriicti usulii ( ) flort / tanisarak ()

goriicli usulu+ tanigarak () akraba evliligi ( )

Kag yasinda evlendiniz?:

Cocuk sayist: Yok () 1() 2() 3() 4() Sveisti()

Egitim Durumunuz (mezuniyet): {lkdgretim ( )  Lise ( )
2 yillik Yiiksek Okul ( )  Universite ( )
Yiiksek Lisans ( ) Doktora ()

Diger (belirtiniz) ..........ocoovviiiiiiiiiiiieean,

Fkonomik durumunuzu nasil tanimlarsiniz?
Distik () Orta () Iyi( ) Cok iyi ()

Son 6 ayda herhangi bir psikiyatrik tedavi gordiiniiz mi? Evet ( )  Hayir ( )



EK 2

CATISMA YONETIM BICIMLERI OLCEGI

Asagida evlilik igerisinde sergilenebilecek tutum ve davranislardan Ornekler verilmistir.

Liitfen kendinize uygun olup olmadiklari diisiiniip, gdsterilen numaralar dogrultusunda yan

kutulardaki bosluklara size uygun olan numaralar1 yazarak derecelendiriniz.

1 2 3 4 5 6
Hig Oldukga Birazcik Birazcik Oldukga Cok
Katilmiyorum Katiimiyorum Katiliyorum Katiliyorum
Katiimiyorum Katiliyorum

1. Birkerede ve tamamen ¢ézilebilmesi igin sorunlarin kaynagdini bulmaya calisirim

2. Esimin hemfikir olmaktan bagka secenegdi kalmayincaya kadar kendi gérisiimde israr ederim.

3. Her iki tarafinda kabul edebilecegi bir ¢ézim icin pazarlik etmeyi denerim.

4. Eger bir anlasmaya varamiyorsak, bir evlilik danismanina bas vurmayi éneririm.

5. Esimle tartismaya girmeyi ¢ok stresli buluyorsam, onunla etkilesime girmekten kaginirim.

6. Sorunlarin tartigilabilmesi ve ¢ozllebilmesi igin gatisma konusunu giindeme getirmeye c¢alisirm.

7. Soguk ve mesafeli olabilir ve bir cok seyi kendime saklayabilirim.

8. Hemen problemle ugragsmaktansa sefkatli davranarak, durumu sakinlestirmeyi tercih ederim.

9. Esimi, ciddi olumsuz sonuglarla tehdit edebilirim.

10. Problemi ¢6zmeye yarayacagdini umarak, kendi farkli diistincelerimi sdylemeden sadece, esimin

hakkindaki sdyleyeceklerini sakince dinlerim.

11. Bagka seyler yaparak kendimi sorunlarla ugrasmaktan uzaklastirmaya calisirim.

12. Ciddi gorus ayriliklarina ragmen, bana baska segenek birakmadigi icin, siklikla esimin istedigini

yapmasina izin veririm.
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13. Tartisig ikimizinde Gzulmesi yerine, kiiguk glinlik anlasmazlklar hakkinda esimin istedigini
yapmasina izin veririm.

14. Zamanin ge¢cmesi, ¢catismayi ¢ézmekte yardimci olabilecegi igin, soruna biraz zaman tanimaya
calisirm

15. Yalan soyleyerek istedigimi elde etmeyi deneyebilirim

16. Esimin kendini daha iyi hissedip, durumla daha iyi ugrasabilir bir hale gelecegini umarak, onun
hayal kirikliklarini digsa vurmasina izin vermek icin, bazen sessiz kalirm.

17. Esime vurabilirim.
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EK 3
YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI

Asagidaki maddeler romantik iligskiniz dahil olmak iizere, yakin iliskilerinizde(arkadaslik,
dostluk gibi) hissettiginiz duygulara iliskindir. Sizden genel olarak yakin iligkilerinizde
yasadiklarimiz1 dikkate alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz istenmektedir. Asagidaki
maddeleri yakin iliskide oldugunuz kisileri diistinerek cevaplandiriniz. Her bir maddenin
iligkilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini, karsilarindaki 5 aralikli 6l¢ek
iizerinde iligili rakam iizerine X koyarak, gosteriniz.

Hi¢ Katilmiyorum Hem Katiliyorum Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum Hem Katiliyorum
Katilmiyorum
P o , 1 2 3 4 5
1. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye géstermemeyi
tercih ederim.
) 1 2 3 4 5
2. Terkedilmekten korkarim
3 . 1 2 3 4 5
3. Arkadas oldugum kisilere yakin olmak konusunda ¢ok
rahatimdir.
Lo 1 2 3 4 5
4. lligkilerim konusunda ¢ok kaygiliyim.
- y . 1 2 3 4 5
5. Birlikte oldugum kisi bana yakinlagsmaya baslar baglamaz
kendimi geri ¢cekiyorum.
. y o ) ) 3 1 2 3 4 5
6. Birlikte oldugum kisilerin beni, benim onlari umursadigim kadar
unursamayacaklarindan endiselenirim
- B S 1 2 3 4 5
7. Birlikte oldugum kisi ¢ok yakin olmak istediginde rahatsizlik
duyarim.
- L - 1 2 3 4 5
8. Birlikte oldugum kisiyi kaybedecegim diye ¢cok kaygilanirim.
- y . . 1 2 3 4 5
9. Birlikte oldugum kisilere acilma konusunda kendimi rahat
hissetmem.
) » 3 o o o 1 2 3 4 5
10. Genellikle birlikte oldugum kisinin benim igin hissettiklerinin,
benim onun igin hissettiklerim kadar gii¢li olmasini arzu ederim.
- 3 . o - 1 2 3 4 5
11. Birlikte oldugum kisilere yakin olmak isterim, ama surekli
kendimi geri cekerim.
— y . . 1 2 3 4 5
12. Genellikle birlikte oldugum kisiyle tamamen bitinlesmek
isterim ve bu bazen onlar korkutup benden uzaklastirir.
- 3 o , _ 1 2 3 4 5
13. Birlikte oldugum kisilerin benimle ¢ok yakinlagmasi beni
gerginlegtirir.
_ . 1 2 3 4 5
14. Yanlz kalmaktan endiselenirim.
" o N 3 . 1 2 3 4 5
15. Ozel duygu ve distncelerimi, birlikte oldugum kigiyle
paylasmak konusunda olduk¢a rahatimdir.
, 1 2 3 4 5
16. Cok yakin olma arzum bazen insanlari korkutup uzaklastirir.
. 3 . 1 2 3 4 5
17. Birlikte oldugum kisiyle ¢ok yakinlagsmaktan kagcinmaya
caligirim.
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18. Birlikte oldugum kisi tarafindan sevildigimin surekli ifade
edilmesine gereksinim duyarim.

19. Birlikte oldugum kisiyle kolaylikla yakinlagabilirim.

20. Birlikte oldugum kisileri bazen daha fazla duygu ve baglilik
gostermeleri icin zorladigimi hissederim.

21. Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanma konusunda
kendimi rahat birakmakta zorlanirim.

22. Terkedilmekten pek korkmam.

23. Birlikte oldugum Kisilere fazla yakin olmamayi tercih ederim.

24. Birlikte oldugum kisinin bana ilgi géstermesini
saglayamazsam Uzilir yada kizarim.

25. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen herseyi anlatirim.

26. Birlikte oldugum kisinin bana istedigim kadar yakin olmadigini
distnurim.

27. Sorunlarimi ve kaygilarimi genellikle birlikte oldugum kigiyle
tartigirim.

28. Bir iligkide olmadigim zaman kendimi biraz kaygil ve
glivensiz hissederim.

29. Birlikte oldugum kisilere glivenip dayanmakta rahatimdir.

30. Birlikte oldugum kisi istedigim kadar yakinimda olmadiginda
kendimi engellenmis hissederim.

31. Birlikte oldugum kisilerden teselli, 6gut yada yardim
istemekten rahatsiz olmam.

32. Ihtiyag duydugumda, birlikte oldugum kisiye ulasamazsam
kendimi engellenmis hissederim.

33. Ihtiyacim oldugunda birlikte oldugum kisiden yardim istemek
ise yarar.

34. Birlikte oldugum kisiler beni onaylamadiklari zaman kendimi
gercekten kotu hissederim.

35. Rahtlama ve glivencenin yani sira bir gok sey igin birlikte
oldugum Kigiyi ararim.

36. Bilikte oldugum kisi benden ayri zaman gegcirdiginde
0zGlGram.
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EK 4

ALDATMA EGILIiMI OLCEGI

Bu olgekte evliliginiz ile ilgili duygu ve diisiincelerinizi degerlendirmeniz istenmektedir. Her
ifadeyi okuduktan sonra, buna ne derecede katildiginiz1 yada katilmadiginizi cevap igin
ayrilan yere X koyarak isaretleyiniz.

Tamamen
Katiliyorum

Katilyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

Esimle iletisim ¢atismasi yasadigim dénemlerde,
ben, anlayacak bir partner isterim

Esimle dizenli araliklarla cinsel iligkiye
giremedigimde (is seyehatleri vs.) bu donemlerde
baskasiyla birlikte olmasyi deneyebilirim.

Zaman zaman, beni daha mutlu edebilecek bir
baskasiyla birlikte olmayi diginurim.

Esimden alsigim cinsel doyum dusuk olsada,
baskasiyla birlikte olmayi disinmem.

Evliligimi artik kurtaramayacagimi hissettigimde,
(herseye ramen devam edecek yada bosanmayla
sonuglanacak) hayatimda bagka birinin olmasi igin
acik kapi birakirim.

Esim kendine ayri bir sosyal ¢gevre edinip, onlarla
yogdun bir iligki icine girdiginde, bende ortak
ilgilerimizi, hobilerimizi paylasacagim bir partnerle
vakit gecirmeyi deneyebilirim.

Esimden daha guzel/yakisikli, gekici bir partnerle
birlikte olmayi da diginurim.

Giderek esime olan sadaktim azaliyor.

Evliligimdeki romantizm bitse de bunu bir
baskaslyla gidermeyi dlistinmem.

10

Esimden baska bir partneri diistinmek bile kendimi
suclu hissetmeme neden olur.

1"

Sevgi, anlayis ve destege ihtiyacim oldugunda,
yine de bu istegime esimden baska bir partnerin
karsilik verecegine inanmiyorum.
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12

Esimle yasayamadigim fantezileri
gercgeklestirebilecedim bir teklif aldigimda bunu
degerlendirebilirim.

13 | Esimin kiskang davranislari, baska bir partnere
yénelmeme neden olabilir.

14 | Salt, farkli bir heyecan yasamak igin, esimden
baskasiyla birlikte olmam.

15 | Tek eglilik bana gore degil.

16 | Esimden ayrilmayi distinsem de baska biriyle
birlikte olmam

17 | Evliligmdeki mutsuzlugun, bagkasiyla birlikte
olmama neden olacagini sanmiyorum.

18 | Esimin fiziksel ¢ekiciligi azalsa da, baska bir insani
cekici oldugu icin tercih etmem.

19 | Esimin yogdun ilgisi, beni bagka bir partnere itebilir.

20 | Esimle anlasamasam da “keske bagka biriyle evli
olsaydim” diye disinmem

21 | Esim bakimsiz oldugunda, bakimli ve hos biriyle
birlikte olmay! isterim.

22 | Esim kari-koca rollind, ana-baba rolinin arkasina
atarsa, bagkasiyla birlikte olabilirm

23 | Evliligimi higbir kogulda riske atmam.

24 | Esimin bagka biriyle birlikte oldugunu 6grensem,
bende bir bagkasiyla birlikte olmay1 denerim

25 | lliskimiz rutinlestiginde yeni heyecanlar yagsamak
icin bagkasiyla birlikte olabilirm

26 | Elimde olmadan, salt ortamin uygun olmasi
nedeniyle, bagkasiyla birlikte olabilirim

27 | Esim bana zaman ayirmasa da hayatima baska bir
partneri almay diginmem.

28 | Karsimdaki insan istedi diye, onunla birlikte olmam

29 | Esim bagkasiyla birlikte olmami hak ediyor

30 | Esim gegici cinsel islev bozuklugu yasarsa, cinsel

iliski icin bagkasiyla birlikte olmayi dugtndrim.
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